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JIDELNI LISTEK ROZARKA LETNA

11.-15. 10. 2021

Domadci nemlécénd ryzova kase, sypana skofici, ovoce

Polévka z fazolek adzuki, bylinky (BL)

Sous vide kureci prsa s omdackou cacciatora - (kofenova zelenina s
rajCaty a tymidnem), bylinkova ryZze (BL)

Chléb s maslem a BIO mléko, zelenina /1,7/

Zitny chléb, domaci $unkova pomazanka/Flora a $unka, zelenina /1,7/
Karotkovo-fenyklovy krém (BL)

Fusilli se zeleninovym ragu, dynova seminka /1/

BIO selsky bily jogurt s ryZovymi burizony a medem, ovoce /7/

Wasa platky, slehany tvaroh/Flora s bylinkami, zelenina /1, 7/

Hovézi vyvar se zeleninou ryzi a bylinkami /9/ (BL)

Bramborové Sisky s povidly a pe¢enou maslovou strouhankou /1,3,7/
Veprovy pfirodni fizek na Zampionech, bramborova kase s cibulkou *
BIO bily kefir, trvanlivé tycinky, zelenina nebo ovoce /1,7/

Celozrnné pecivo s BIO maslem, BIO platkovy syr, zelenina /1,7/
Brokolicova polévka s bramborem a bylinkami /9/

Medové kureci pali¢ky, pecena ryze s porkem, listové salaty /11/ (BL)
Sladké pecivo, ovoce /1,3,7/

Wasa platky, slehany tvaroh/pomazanka z c¢ervené ¢ocky, zelenina /1,
7/

Cockovo- $penatova polévka

Fazolovy gulas, jasminova Bio ryze (BL)

Ryzové chlebicky s BIO maslem a dZzemem, ovoce /7/

*bezmlécna alternativa

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V ptipadé€, Ze maji déti hlad druha odpoledni svaéina — ovoce, zelenina, ki'ehké platky apod.

Zména jidelni¢ku vyhrazena



