Pondéli
Svacina

Obéd
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Utery
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Ctvrtek
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Obéd

Svacina

JIDELNI LISTEK ROZARKA LETNA

18. - 22.10. 2021

Grahamové platky, BIO maslo, strouhana Gouda/Flora a bylinky,
zelenina /1,7/

Drstkova polévka z hlivy ustfi¢né, bylinky (BL)

Grilovand kufeci prsa se saldtem z pecenych brambor a grilované
zeleniny, bylinkovy dresing /7/ (BL)

Domadci nemlécénd ryzova kase s jablky, sypana skofici, ovoce

Zitny chléb, arasidové maslo, zelenina /1,7,5/

Dyriovy krém se zakysanou smetanou /7/ (BL)

Krati pecené na jablkach, rapikatém celeru a estragonu, zeleninovy
kuskus /1,9/

BIO mléko/rostlinny napoj s pSeniénymi medovymi pukanci, ovoce /7/

BIO selsky bily jogurt/nemlécna alternativa, pe¢ené misli, ovoce /7,8/
Kureci vyvar s nudlemi, bylinky /9/

Cizrna se Spenatem a kokosovym mlékem, jasminova ryze, polnicek (BL)
Syr Matylda, Wasa platky, zelenina /1,7/

Celozrnné pecivo s BIO maslem a vybérovou Sunkou, zelenina /1,7/
Krémova selska kvétakova (BL)

Pecenda morska Stika, bramborové pyré, listovy salat /4/ (BL)
Sladké pecivo /1, 3,7/

Smetanovy syr sypany sezamem, celozrnné pecivo, zelenina /1, 7, 11/
Guldsova polévka z mletého masa

Cuketové placky, stouchané brambory s mladou cibulkou, pickles /3/
Ryzové chlebicky s BIO maslem/Florou a jahodovym dZzemem, ovoce /7/

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V ptipadé€, Ze maji déti hlad druha odpoledni svaéina — ovoce, zelenina, ki'ehké platky apod.

Zména jidelni¢ku vyhrazena
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