Pondéli
Svacdina
Obéd

Svacina

Utery
Svacina
Obéd

Svacina

Stieda
Svacina

Obéd
Svacina

Ctvrtek
Svacina

Obéd
Svacina

Patek
Svacina

Obéd

Svacina

*pro déti s alergii

JIDELNI LISTEK ROZARKA TROJA

18. -22.10. 2021

Ryzové chlebicky s BIO medovym maslem/Flora s maslem, ovoce /7/
Drstkova polévka z hlivy Ustfiéné, bylinky (BL)

Grilovana kureci prsa se salatem z pecenych brambor a grilované
zeleniny, bylinkovy dresing /7/ (BL)

Domaci brokolicova pomazanka/Flora sypana lahGidkovym drozdim,
celozrnné pecivo, zelenina /1,7,8/

BIO mléko/nemlécna alternativa s cokoladovym musli, ovoce /1, 7, 8/
Dynovy krém se zakysanou smetanou /7/ (BL)

Krati pecené na jablkach, rapikatém celeru a estragonu, zeleninovy
kuskus /1,9/

Zitny chléb, pomazanka z peéené zeleniny, zelenina /9/

BIO selsky bily jogurt/nemlécna alternativa s ofechy a rozinkami, ovoce
/7,8/

Kufeci vyvar s nudlemi, bylinky /9/

Cizrna se Spenatem a kokosovym mlékem, jasminova ryze, polnicek (BL)
Pomazéanka Patifu, pohankové platky, zelenina /6/

Celozrnné pecivo s BIO maslem/Florou a vybérovou Sunkou, zelenina
/1,7/

Krémova selska kvétakova (BL)

Pecena morska stika, bramborové pyré, listovy salat /4/ (BL)
Jableéné peceni Kuliski (veganské), ovoce /1,8/

Grahamové platky, BIO maslo a strouhana Gouda/Flora a bylinky,
zelenina /1,7/

Guldsova polévka z mletého masa

Cuketové placky, stouchané brambory s mladou cibulkou, pickles /3/
Kapusti¢kovo - rajéatovy kotlik, Bio jahly po italsku (BL) *

Domadci jahodovy puding z rostlinného mléka, kukufié¢né kfupky, ovoce

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V ptipadé€, Ze maji déti hlad druha odpoledni svaéina — ovoce, zelenina, ki'ehké platky apod.

Zména jidelni¢ku vyhrazena



