
Změna jídelníčku vyhrazena 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

15. - 19. 8. 2022 

Pondělí  

Svačina BIO mléko/rostlinný nápoj s pšeničnými medovými pukanci, ovoce /7/ 

Oběd     Smetanová polévka z pečené kořenové zeleniny, řapíkatým celerem a 

citrónem /7, 9/ 

 Vepřová kýta na kmíně s divokou rýží, okurkový salát 

Svačina Čerstvé pečivo, Patifu, zelenina /6/ 

  

Úterý  

Svačina BIO selský bílý jogurt s mandlemi a sirupem, ovoce /7/ 

Veganský jogurt/Ovsánek s mandlemi a sirupem, ovoce 

Oběd     Polévka z bílých fazolí s restovanými rajčaty a bazalkou /9/ 

 Fusilli se zeleninovým ragú, strouhaný sýr /1,7/ 

Svačina Celozrnné pečivo s Lučinou, zelenina /1,7/ 

Čerstvé pečivo s Florou, zelenina /1/ 

  

Středa  

Svačina Žitný chléb s BIO medovým máslem/Florou a medem, ovoce /7/ 

Oběd     Silný hovězí vývar se zeleninou a bylinkami /9/ 

 Vepřová panenka na máslovém hrášku, bylinkový kuskus /1,7/ 

Kapustové zelí s uzeným tofu, polentová kostka s lahůdkovou cibulkou /6/ 

Svačina Žitný chléb s humusem, zelenina /1, 11/ 

  

Čtvrtek  

Svačina Celozrnné pečivo s BIO máslem a sýrem/Florou a sýrem, zelenina /1,7/ 

Oběd     Tomatový polévka se zakysanou smetanou /7/ 

 Čočkový dhál s koriandrem, rýže basmati 

Svačina Jogurtový nápoj OLMA/nemléčná alternativa, tyčinky Grissini, ovoce 

/1,7/  

  

Pátek  

Svačina BIO kefír/nemléčná alternativa, křupky, ovoce /1,7/ 

Oběd    Polévka Hrachová polévka s uzenou slaninou 

 Jarní nádivka s uzeným tofu, ovesnými vločkami a česnekem, nakládaná 

červená řepa /1,3,6/ 

Madagaskarské hovězí s chutí zázvoru, brambory grenaille a listový 

salátek 

Svačina Křehké plátky s Lučinou/s Florou, zelenina /1/ 

 


