Pondéli
Svacina
Obed
Svacdina
Utery
Svacdina

Obéd

Svacina

Stireda
Svacina
Obed

Svacina

Ctvrtek
Svacina

Obed

Svacina
Patek

Svacina
Obed

Svacina

JIDELNI LISTEK
23.-27.1.2023

Domaci nemlécna kase sypand kokosem, ovoce

Karotkovy krém s koriandrem (BL)

Fusilli pomodoro (Cesnek, fapikaty celer, rajcata a syr) /1,7,9/
Celozrnné pecivo s domaci tunakovou pomazankou, zelenina /1, 4,7/
Celozrnné pecivo, Flora, tundk, zelenina /1, 4/*

BIO selsky bily jogurt s rozinkami a javorovym sirupem, ovoce /7/
Vegan. jogurt/jogurt BL s rozinkami a javor. sirupem, ovoce*
Polévka z mungo fazolek, bylinky /9/ (BL)

Citronové kuteci fizecky s grilovanymi Grenaille brambory, listovy
salatek /7/ (BL)

Zitn}'/ chléb, slehana Lucina, zelenina /1,7,8/

Zitny chléb, Flora, bylinky, zelenina /1/*

BIO mléko/nemlécna alternativa*, kukuti¢né lupinky, ovoce /7/
Silny hovézi vyvar se zeleninou a bylinkami /9/ (BL)

Veprova pecené Spikovand mrkvi, cibulova marmelada, stouchané
brambory se Spenatem (BL)

Kiehké platky s humusem, zelenina /1, 11/

Celozrnné pecivo s BIO maslem, BIO platkovy syr, zelenina /1,7/
Pecivo s Florou, Vegansky platkovy syr, zelenina I1/*
Rajcatovo-kokosova polévka se zdzvorem (BL)

Tilapie nilska na grilované cuketé s cherry raj¢atky a kapary, kurkumovy
Kuskus /1,4/

Domaci ¢okoladovy pudink vegan, piSkoty, ovoce /1,3,7/

Ryzové chlebicky s BIO maslem/Florou s dZemem, ovoce /7/
Jihoc¢eska kulajda /3,7/ (BL)

Bulgurové rizoto se susenymi rajcatky, zeleninou, bazalkou, ¢ervenou
cibulkou a marinovanym tofu /1,6/

Cerstvy chléb, BIO maslo/Flora, zelenina /1,7/

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V ptipadg€, Ze maji déti hlad druha odpoledni svadina — ovoce, zelenina, kiehké platky apod.

Zména jidelnicku vyhrazena

*pro déti s alergii



