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JIDELNI LISTEK
25.-29.9. 2023

Domaci ryzova kasSe, s jablky a skofici, ovoce

BIO Cizrnova polévka sypana dyniovym seminkem (BL)

Indicky dhal z ¢ervené Cocky se zazvorem, jasminova ryze (BL)
Celozrnné pecivo, tunakova pomazanka/ BIO alsan*, zelenina /1,4,7/

Zitny chléb, BIO maslo/BIO alsan*, zelenina /1,7/

Polévka z bilych fazoli s restovanymi rajéaty a bazalkou /9/ (BL)
Farfalle s tomaty, bazalkou a parmazanem /1,3,7/

BIO mléko/rostlinny ndpoj*, kukuti¢né lupinky, ovoce /7/

Cerstvé peéivo, BIO maslo, tvrdy syr /BIO alsan*, zelenina /1,6/
Zeleninovy vyvar s bylinkami a ryzi (BL)

Turecky hovézi gulas s olivami a zeleninou, divoka ryze /9/ (BL)
BIO selsky bily jogurt/ kokosovy jogurt® s rozinkami, ovoce /7/

STATNI SVATEK

Wasa platky, Lucina, zelenina /1,7/

Polévka z BIO ¢ervené ¢ocky s koriandrem (BL)
Hovézi plec v rajské omacce, téstovinova kolinka /1/
Nemlécna kase s kakaem a medem, mandle, ovoce

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V ptipadé€, Ze maji déti hlad druha odpoledni svaéina — ovoce, zelenina, kiehké platky apod.

Zména jidelnicku vyhrazena

*pro déti s alergii



