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JIDELNI LISTEK

31.3.-4.4.2025

Cerstvé bio mléko, skoficové lupinky, ovoce (7)

Jemny Spenatovo-porkovy krém

Penne s fazolkami, suSenymi rajCaty a parmazanem ve smetanové omacce,
prazena slune¢nicova seminka a hladkolista petrzel (1, 7)

Dalamanek, ¢erstvy syr Matylda, zelenina (1,7)

Zitny chléb, bio maslo, zelenina (1,7)

Dynova polévka sypana ¢ernym sezamem (11, 6)

Grilovana kufeci prsa s ratatouille, smetanovy mackany brambor s pazitkou
()

Ovesna kase vafend v mléce, burdkové maslo, sirup, ovoce (1,5,7)

Celozrnna houska, bio maslo, tvrdy syr, zelenina (1, 7) /Bily jogurt
hollandia, medové pukance, ovoce (7)

Zeleninovy vyvar s bylinkami a ryzi (9)

Hovézi Stroganoff s zampiony, jasminova ryze (10, 7)

Ktehké platky, bio maslo, syr mozzarella, zelenina

Celozrnna houska, bio maslo, tvrdy syr, zelenina (1, 7)/Bily jogurt
Hollandia, medové pukance, ovoce

Kvétakovo-bramborové krémova polévka s medvédim cesnekem a libeckem
Farfalle s avokadovym pestem, cherry rajcatky a bazalkou (1)

Doméci jable¢ny kolac, ovoce

Cerstvy chléb, bio maslo s lahtidkovym drozdi, zelenina (1,7)

Valasska kyselica (7)

Medove kuteci kousky v sezamu, zeleninova ryze s hladkolistou petrzeli
(11,9

Ovocna presnidavka, kukuficné kiupky, ovoce

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V piipad¢, Ze maji déti hlad druhé odpoledni svacina — ovoce, zelenina, kiehké platky apod.
Zména jidelnicku vyhrazena

*houska je na vyletni den, alternativa ve Skolce



