
JÍDELNÍ LÍSTEK 
7. 7. – 11. 7. 2025 

Pondělí  
Svačina Křehké plátky s BIO máslem a Bioládou, ovoce /7/ 
Oběd    Polévka Polévka z BIO červené čočky s koriandrem (9) 
 Krůtí prsa na rajčatovo-pórkovém ragú, dlouhozrnná rýže 
Svačina Čerstvé pečivo, smetanový sýr Matylda, zelenina /1,7/ 
  
Úterý  
Svačina BIO mléko a loupák, ovoce /7/ 
Oběd    Polévka Květákovo-bramborová krémová polévka s medvědím česnekem a libečkem 
 Fusilli bolognese s parmazánem (1, 7, 9) 
Svačina Žitný chléb s humusem, zelenina /1, 11/ 
  
Středa  
Svačina Pomazánka Patifu, křehké plátky, zelenina /6/ 
Oběd    Polévka Kuřecí vývar s nudlemi a kořenovou zeleninou, bylinky (1, 9) 
 Grilovaná kuřecí prsa s ratatouille, smetanový mačkaný brambor  

s pažitkou (7) 
Svačina BIO selský bílý jogurt, se sušeným ovocem, ovoce /7/ 
  
Čtvrtek  
Svačina Celozrnné pečivo s BIO máslem a výběrovou šunkou, zelenina /1,7/ 
Oběd    Polévka Dýňová polévka sypaná černým sezamem (11, 6)  
 Farfalle s tomaty, bazalkou a parmazánem (1, 7) 
Svačina Domácí puding, kukuřičné křupky, ovoce  
  
Pátek  
Svačina BIO mléko, tvarohový závin, ovoce /7/ 
Oběd    Polévka Zelňačka s klobáskou, zjemněná smetanou (7) 
 Medové kuřecí kousky v sezamu, zeleninová rýže s hladkolistou petrželí (11, 9) 
Svačina Čerstvý chléb, BIO máslo, bylinky, zelenina/1,7/ 

 

 

 

 

 

Ke každému jídlu podáváme ovocný nebo bylinkový čaj (domácí limonádu) a vodu. 

V případě, že mají děti hlad druhá odpolední svačina – ovoce, zelenina, křehké plátky apod. 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


