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Cile Skolniho programu prevence a FeSeni prvku Sikany

Cilem tohoto programu je vytvorit bezpecné a respektujici prostredi, které efektivné
predchazi vzniku rizikového chovani a poskytuje jasny postup pro FeSeni pocatecnich
stadii vzniku &ikany. Skolni program prevence je pouze doplnék ke Skolnimu
vzdélavacimu programu (SVP PV), Planu vychovy a péce a Skolnimu/Vnitfnimu fadu.
https://ekoskolka-rozarka.cz/dokumenty/

Prevence rizikového chovéni je popsana v SVP PV napfiklad v kapitole psychosociélnich
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nastroj predchazeni nezadouciho chovani.

Hlavni cile Skolniho programu prevence a fe$eni prvk( Sikany:

1. Primarni prevence: Budovani pozitivniho socialniho klimatu, rozvoj emocnich a
socialnich dovednosti déti v predskolnim véku.

2. VEasna intervence: Rychlé a ucinné rozkryti, zastaveni a naprava zarodecnych
stadii Sikany a agresivniho ¢i nezadouciho chovani.

Definice a vymezeni pojmu v kontextu matef¥ské skoly
Sikana

Sikanovani je Umysiné a opakované fyzické i psychické ublizovéni slabsimu jedinci
(skuping) silnéjSim jedincem (skupinou).

Za vyznamné vnéjsi znaky Sikanovani povaZujeme:

- Zamérnost: Agresivni jednani je provadéno se zameérem obéti ublizit nebo ji
ponizit. Neni to chovdni, které je priméfené umérné véku, adaptaci nebo konkrétni
situaci.

- Pravidelné opakovani: Jedna se o trvalejsi vzorec chovani, nikoli o jednorazovy
konflikt.

- Nepomér sil: Fyzickd nebo psychickd prevaha agresora (agresort) nad obéti.

- Samoucelnost agrese: Agrese neni prostfedkem k dosazeni néjakého
konkrétniho zisku, ale je vlastnim cilem jednani. Agresor ma radost z pocitu
prevahy.

- Negativni proZitky obéti: Obét proziva tzv. ,legraci” nepfijemné a negativneé.

RozliSeni pojmu Skadleni a Sikana
V materské Skole je klicové rozliSovat prvky Sikany od bézného détského konfliktu nebo
Skadleni.


https://ekoskolka-rozarka.cz/dokumenty/

Charakteristika | Skadleni (b&zny konflikt) Prvky Sikany

Pomeér sil Vyrovnany, déti si dokazi pomoci Zfetelny nepomeér sil, obét
samy. se nemuZe branit.

Zamér Spontanni, snaha o legraci, nemusi Umysl ublizit, zastrasit
byt zamér ubliZit. nebo ponizit.

Prozitek Legrace a zabava pro obé strany, bez | Obét proziva situaci
dlouhotrvajicich negativnich neprijemng; vitézi pouze
nasledka. agresor.

Opakovani Obcasné, situacni. Pravidelnég, cilené.

Existuje spektrum chovani mezi laskavym Skadlenim - divokym Skadlenim - neobratnym
neprijemnym Skadlenim - agresivnim bolestivym Skadlenim - prvky Sikanovani a vySSimi
stadii Sikanovani.

Prvky Sikanovani v materské Skole

V materské Skole se obvykle vyskytuji pfedevsim prvky Sikanovani - tedy predstupen
pIné rozvinuté Sikany. Tyto prvky pfipominaji Sikanu porusovanim prav druhého a svymi
negativnimi dopady na obét. Jsou typické zamérem ubliZit, nepomérem sil a pripadnou
radosti agresora z prevahy.
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Neprehlizeni pocatecnich projevl (jako je zesmésrovani, manipulace, intriky, izolace) je
naprosto klicové, protoZe jejich prehlizeni mUze vést ke stupriovani intenzity a pfechodu
do vysSich stadii.

Role Ucastnik(:

- Obét: Jedinec, na kterého je utok smérovan.

- Agresor: Iniciator a vykonavatel nasilného chovani.

- PrihliZzejici (Svédci): Déti, které jsou svédky Sikany a mohou se stat bud spojenci
(obéti Ci agresora), nebo pasivnimi divaky.

Prevence Sikanovani

Materska Skola ma jednoznacnou odpovédnost za vytvareni bezpecného prostredi.
PFipustime-li, Ze se prvky Sikany mohou vyskytnout na kazdé 3kole (véetn& MS), uginime
prvni krok ke v€asné prevenci a reSeni.

Principy metodiky Dobry zacatek: Tento preventivni program klade systematicky dlraz
na proaktivni podporu pozitivniho chovani. Namisto reakce na problémové chovani se
zaméFujeme na posilovani Zaddoucich socidlnich dovednosti viz. SVP PV.



Nasledujici body tvofi strukturu celoSkolniho preventivniho programu:

1. Zmapovani situace.
Pravidelnd diagnostika vztahU ve tfidé (sociogram tridy), cilené pozorovani
volnych her, zaznamy vétsich konfliktd.

2. Motivovani ucitel, spolecné vzdélavani, pripadné supervize.
Zapojeni vsech uciteld do programu, oteviend diskuze o rizicich, krizové
intervence a prace s klimatem tfidy.

3. Spolecny postup FeSeni. Informovani s kolegy.
Dodrzovani Krizového scénare vSemi zaméstnanci EkoSkolky Rozarky.

4. Primarni nastaveni pravidel.
Jasné a pozitivné formulovana pravidla pfimérené véku ditéte. Vizualni podpora
ve tridé. Védomé, konkrétni a popisné ocenovani déti, které projevuji empatii,
spolupraci a respekt. Mluveni o vztazich, ¢teni a vypravéni pribéhd a pohadek s
emocni tématikou, dramatizace a hry na spolupraci.

5. Prevence ve vzdélavacim a vychovném programu. (SVP PV)
Zarazovani aktivit pro rozvoj emocnich a socialnich dovednosti. Posilovani
sebed(véry a asertivity, uméni fikat “ne” a “stop”.

6. Prevence mimo vzdélavaci program. (SVP PV)
Vytipovani rizikovych mist nebo situaci (Satna, zachody, rezZimové momenty,
volnd hra). Posileni prevence, dohledu ucitele. Individualni prace s
potencionalnimi obétmi (cizojazy¢né déti, mladsi, déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami atd.) a agresory.

7. Ochrana déti. Tlumit agresivni sklony moZnych agresoru.

8. Spoluprace s rodici.
Systematické informovani. Konzultace za pritomnosti ucitele a rfeditele skoly.

9. Skolni poradenské sluzby. Program selektivni primarni prevence.
Vyuziti externich specialistl ke konzultacim nebo intervenénimu programu.



Pribéh bezpecné Iécby prvku Sikany

Za pribéh je odpovédny tridni ucitel a reditel materské skoly.

1.

Zajisténi ochrany obéti.

Zavedeni ochranného rezimu obéti. Ucitel je vice na blizku. UjiSténi, Ze se dité na
ucitele maze kdykoliv obratit. Lze zavést neverbalni signal, kterym dité upozorni
dospélého na problém.

Uprava prostfedi. Reorganizace hernich koutk(i a mist odpocinku tak, aby se
minimalizovala slepa mista.

Socialni podpora. Zapojeni obéti do strukturovanych her s pfimym vedenim
ucitele, aby se posilila jeho pozice ve skupiné. VSe pouze se souhlasem a vlastnim
zajmem ditéte samotného.

Posouzeni zavaZnosti situace.

Diagnostika. Co nejrychleji vyhodnotit situaci (kdy, kdo, co, prog, v jakém case, co
tomu predchazelo, jakou formou, jak ¢asto a dlouho trva, jak tomu Ize zabranit?).
Posoudit zavaznost a Castost agresivnich projevi a dopad( na obét a tridni
kolektiv.

Urcit, zda se jedna o zarodecné stadium Sikany nebo o komplikovanou Sikanu.
Zvazeni, zda je materska Skola sama kompetentni prvky Sikany Setfit a reSit nebo
zda pozada o pomoc externiho odbornika.

Rozhovor s obétmi a svédky prfimérené véku. Pokud je to vhodné.

Vzdy probiha individualné, diskrétné, v klidném prostfedi. Rozhovor se vede v
ramci hry.

ShromazZdovani a zapisovani informaci.

Rozhovor s agresorem primérené véku. Pokud je to vhodné.

Smérovani k empatické napravé nebo stanoveni jasnych limitd a vychovnych
opatreni.

Intervencni opatreni.

Ucitel zavadi do vzdélavaciho programu vice téma s danou problematikou skrze
pribéhy, dramatiku a manasky. Vede rozhovory na elipse, nikdy konkrétné dité v
pfibéhu nejmenuje. Poklada oteviené otazky. Pracuje na napravé s celym
kolektivem.

Agresor - nacvik socialné vhodného chovani.

Obét - podpora sebedUvéry, nacvik asertivity.

Svédci - podpora sebedlvéry, nacvik asertivity.

Konzultace s rodici a zapis z konzultace.

Navazani blizsi spoluprace s rodici. Informovani o vychovnych opatrenich.

8. Zapojeni do programu primarni selektivni prevence.



Externi odbornik, ktery pomuZe podpofit pozitivni socidlni klima ve tridnim
kolektivu, rozvijet pratelské vztahy mezi détmi, zmapovat aktualni atmosféru ve
tridé a v pripadé potreby navrhnout vhodna opatreni ke zlepSeni.

9. Monitoring a hodnoceni.
Po ukonceni primarni intervence je nutné nastavit casové omezeny plan
pravidelného sledovani vztahl ve tfidé.

Pozor! Nikdy pfimo nekonfrontujeme obét s agresorem. Také je nepfipustné spolecné
vysSetfovani svédkl a agresora. VeSkeré rozhovory probihaji individuainé. Rozhovory
jsou prizplisobené véku ditéte.

Spoluprace s rodici

Materska Skola je povinna zajistit maximalni transparentnost a bezpeci v pribéhu
reSeni prvkd Sikany.

Rodi¢e budou informovani individudlné na konzultacich o pribéhu reSeni a
dohodnutych opatrenich feditelkou Skoly.

Role rodiny jako mista prevence Sikanovani
Rodina predstavuje klicové misto primarni prevence. ZajiStuje pro dité:
- Potfebu mista (domova). Pocit bezpeci a zazemi.
- Potrebu podnétd. MoZnost rozvoje a uceni.
- Potrebu péce a vyzivy. Fyzicka i emocni péce.
- Potrebu ochrany. Dité se na rodice mdze spolehnout.
- Potrebu podpory. Posilovani sebeddvéry.
- Hranice. Nastaveni jasnych, pevnych a predvidatelnych pravidel. Dulezitad je
rovnovaha mezi “ano” a “ne”.

Jak ma rodic reagovat, kdyZ se mu dité (agresor, obét'i svédek) svéri

1. Jednat rychle, ale uvaZzlivé.
Vyslechnout dité a dat najevo, Ze informace berete vazné. Ujistit dité, Ze mu
chcete pomoci a Ze udélalo dobre, kdyz se svéfilo. Poskytnout podporu a
povzbudit jeho silu a odvahu.

2. Zjistit podrobnosti.
Ditéti dat dostatek Casu a prostoru na vyjadfeni. Zjistit co, kdy a kde se
odehravalo, kdo dalsi byl pritomen.

3. Ochrana a podpora sebedtivéry.
Poskytnout ditéti dostatek péce a bezpeci. Pokuste se zvysit sebedlvéru ditéte a
naucit ho fikat “ne” a “stop”.



4. Informujte tfidniho ucitele a Feditele Skoly.
Jednejte rychle, ale ne zkratkovit&. Reditel $koly stanovi termin konzultace.

5. Vyhnéte se rizikovym rozhodnutim.
Prvky Sikany nefeste s agresorem ani s jeho rodici. To je Ukol Skoly a odbornika.
Zhodnotte kriticky, co mohlo situaci vyvolat a pracujte na napraveé. Pokud si
nevite rady, vyhledejte odbornou pomoc.
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