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JIDELNI LISTEK
12.1.-16. 1. 2026

Medové pSeniéné pukance s mlékem, ovoce /7/

Jemna cibulovo-¢esnekova krémova polévka s krutony (1, 3)

Grilované kruti prso na bylinkach s dynovym krémem, petrzelkovy BIO kuskus (1)
Cerstvé petivo, Serstvy syr Cottage, zelenina /1,7/

Jahlova kaSe vatena v rostlinném mléce slazena sirupem, ovoce
Pdrkovo-hlivovy krém s kienem a vejci (3, 7)

Fusilli bolognese s parmazanem (1, 7, 9)

Zitny chléb, domaci tunakova pomazanka, zelenina /1/

Ryzové kiehké platky, medové maslo, ovoce /7/

Zeleninovy vyvar s bylinkami a ryzi (9)

Bulgur s opecenym lilkem, rajéatkem a tofu, sypany Cerstvymi bylinkami (1, 6)
Chléb s BIO maslem a vafenym vejcem, zelenina /3,7/

Celozrnné pecivo s BIO maslem, BIO platkovy syr Eidam, zelenina /1,7/
Veganska kulajda s houbami

Marocké zeleninové tajine s BIO cizrnou, ryze basmati

Domaci peceni Kulisku, kakao z BIO mléka, ovoce /1,7/

Bily selsky jogurt BIO se susenym ovocem a seminky, ovoce /7/

Drstkova polévka z hlivy ustiicné

Hovézi kostky na ¢esneku se Spenatem a bramborovym knedlikem (1, 3, 7)
Wasa platky s ¢erstvym syrem Matylda, zelenina /1,7/

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V ptipadé€, Ze maji déti hlad druha odpoledni sva¢ina — ovoce, zelenina, kiehké platky apod.

Zména jidelnicku vyhrazena

*pro deti s alergii



