JIDELNI LISTEK
12.1.-16.1. 2026

Pondéli
Svacina Domaci nemlécna kase, skorice, suSené a Cerstvé ovoce,
Obéd Polévka Jemna cibulovo-¢esnekova krémova polévka s krutony (1, 3)
Grilované kruti prso na bylinkach s dynovym krémem, petrzelkovy BIO

Kuskus (1)
Svacina Cerstvé pecivo, pomazanka Patifu, zelenina (1, 6)
Utery )
Svacina Zitny chléb, bio maslo, zelenina (1, 7)

Obéd Polévka Pdrkovo-hlivovy krém s kienem a vejci (3, 7)
Fusilli bolognese s parmazanem (1, 7, 9)

Svacina Doméci tvarohovy kola¢, ovoce (1, 3, 7)
Stieda
Svacina Kulisci: Houska, Sunka, zelenina (1, 7)

Sovicky: Bily jogurt Hollandia, pe¢ené mysli, ovoce (7)
Obéd Polévka Zeleninovy vyvar s bylinkami a ryzi (9)
Bulgur s opecenym lilkem, raj¢atkem a tofu, sypany Cerstvymi bylinkami

(1,6)
Svacina Cerstvé petivo, domaci lososova pomazanka, zelenina (1,4,7)
Ctvrtek
Svacina Kulasci: Bily jogurt Hollandia, pecené mysli, ovoce (7)

Sovicky, Houska, Sunka, zelenina (1)
Obéd Polévka Veganska kulajda s houbami
Marocké zeleninové tajine s BIO cizrnou, ryZe basmati

Svacina Domaci jahodovy pudink, kukuti¢né kiupky, ovoce (7)
Patek
Svacina Cerstvy syr Matylda, kiehké platky, zelenina (7)

Obéd Polévka Drstkova polévka z hlivy Ustficné
Hovézi kostky na ¢esneku se $penatem a bramborovym knedlikem (1, 3, 7)
Svacina Cerstvé pecivo, maslo, biolada, ovoce (1, 7)

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V piipad€, Ze maji déti hlad druhé odpoledni svadina — ovoce, zelenina, kiehké platky apod.
Zména jidelnicku vyhrazena

*houska je na vyletni den, alternativa ve Skolce



