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JIDELNI LISTEK
1.-5.6.2026

Ktehké chlebicky s BIO medovym maslem, ovoce /7/
Tomatova polévka se zakysanou smetanou (7)

Fusilli s pestem z Cerstvého Spenatu a vlasskych ofechti (1, 8)
Cerstvé pecivo, doméaci Sunkova pomazéanka, zelenina /1,8/

Narozeninovy den u Sovicek

BIO mléko s medovymi pukanci, ovoce /1,7/

BIO Cizrnova polévka sypana prazenym dynovym seminkem
Bylinkova kuteci roldda plnéna suSenymi rajcaty s citrusovou omackou,
mackané brambory s mladou cibulkou (1, 3, 7, 9)

Zitny chléb, méslo s Eerstvymi bylinkami, zelenina /1,7/

Kulisci - Celozrnné pec¢ivo s BIO méslem a Sunka, zelenina /1,7/

Sovicky - BIO mléko s medovymi pukanci, ovoce /1,7/

Hovézi vyvar se zeleninou a bylinkami (9)

Hovézi nudlicky v pomerancové omacce s paprikou a jarni cibulkou, jasminova
ryze (6, 9)

Domaci tunédkova pomazanka, zitny chléb, zelenina /1,4,7/

Ktehke platky s paprikovym zervé, zelenina /1/

Kedlubnova s ope¢enym krutonem (1, 3)

Filé sumecka afrického na masle a citronu s bramborovym pyré,
listovy salat (4, 7)

Sladké kuchténi Kuliska, ovoce /1,3,7/

Bio bily jogurt, jahodové miisli, ovoce /7/

Podkrkonosské kyselo (3)

Svickova omacka s vafenym hovézim, houskovy knedlik (1, 10, 3, 7, 9)
Cerstvy chléb se syrem Matylda, zelenina /1,7/

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V piipad¢, ze maji déti hlad druha odpoledni svac¢ina — ovoce, zelenina, kiehké platky apod.

Zména jidelnicku vyhrazena

*pro deti s alergii



