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JIDELNI LISTEK

1. 9.- 4.9.2026

Snidan¢ v travé

Dymnova polévka sypana cernym sezamem (11, 6)

Penne s fazolkami, susenymi raj¢atky a parmazanem ve smetanové omacce,
prazena slune¢nicova seminka a hladkolista petrzel (1, 7)

Cerstvé petivo, Sunkova pomazéanka, zelenina (1, 7)

Zitny chléb, bio maslo, zelenina (1, 7)

Zeleninovy vyvar s bylinkami a ryzi (9)

Bila fazole ledvina v omacce z maslové dyné a ervené fepy, bylinkovy BIO
kuskus (1)

Bio selské mléko, kakaova slunicka, ovoce (7, 1)

Bio selsky jogurt, kukuti¢né lupinky, sirup, ovoce (7)
Kvétakovo-bramborova krémova polévka s medvédim cesnekem a libeCkem
Variace pecenych ryb s koprovo-pazitkovym dresingem, vafené maslové
brambory (4, 7)

Cerstvé pedivo, smetanovy syr Matylda, zelenina (1, 7)

Kftehké kukufi¢né platky, jahodova biolada, ovoce
Valasska kyselica (7)

Veptovy paprikas s haluSkami (1, 3, 7)

Cerstvy chléb, rostlinna pomazanka Patifu, zelenina (1, 6)

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V piipad€, Ze maji déti hlad druhé odpoledni svadina — ovoce, zelenina, kiehké platky apod.
Zména jidelnicku vyhrazena

*pro deti s alergii



