
Ke každému jídlu podáváme ovocný nebo bylinkový čaj (domácí limonádu) a vodu. 

V případě, že mají děti hlad druhá odpolední svačina – ovoce, zelenina, křehké plátky apod. 

Změna jídelníčku vyhrazena 

*pro děti s alergií 

 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK  

 
1. 9. -   4. 9. 2026 

 
Pondělí  

Svačina  

Oběd    Polévka  

  

Svačina  

  

Úterý  

Svačina Snídaně v trávě  

Oběd    Polévka Dýňová polévka sypaná černým sezamem (11, 6) 

 Penne s fazolkami, sušenými rajčátky a parmazánem ve smetanové omáčce, 

pražená slunečnicová semínka a hladkolistá petržel (1, 7) 

Svačina Čerstvé pečivo, šunková pomazánka, zelenina (1, 7) 
  

Středa  

Svačina Žitný chléb, bio máslo, zelenina (1, 7) 

Oběd    Polévka Zeleninový vývar s bylinkami a rýží (9) 

 Bílá fazole ledvina v omáčce z máslové dýně a červené řepy, bylinkový BIO 

kuskus (1) 

Svačina Bio selské mléko, kakaová sluníčka, ovoce (7, 1) 

  

Čtvrtek  

Svačina Bio selský jogurt, kukuřičné lupínky, sirup, ovoce (7)  

Oběd    Polévka Květákovo-bramborová krémová polévka s medvědím česnekem a libečkem 

 Variace pečených ryb s koprovo-pažitkovým dresingem, vařené máslové 

brambory (4, 7) 

Svačina Čerstvé pečivo, smetanový sýr Matylda, zelenina (1, 7) 

  

Pátek  

Svačina Křehké kukuřičné plátky, jahodová bioláda, ovoce  

Oběd    Polévka Valašská kyselica (7) 

 Vepřový paprikáš s haluškami (1, 3, 7) 

Svačina Čerstvý chléb, rostlinná pomazánka Patifu, zelenina (1, 6) 

 

 

 

 

 

 


