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Osoba zodpovédna za tvorbu PVP Tereza Stara

Nabyva ucinnosti dne 1.9.2026

Cislo jednaci PVP/TROJA/02/2026

Plan vychovy a péce pro détskou skupinu Dokola (dale jen PVP) je zpracovan v souladu
s obecné pravnimi predpisy. Je to dokument verejny, vystaveny na webu EkoSkolky
Rozarky. Rodice budou s PVP sezndmeni na tfidnich schizkach v zari. PVP byl projednan
S provozovatelem.

PVP EkoSkolky Rozarky zpracovala Tereza Stara. Na vytvoreni se podileli pecujici osoby
(dale "ucitelé”) z obou pobocek Ekoskolky Rozarky. Korekturu provedla Alena Sladka.

Kopirovani tohoto dokumentu nebo jeho casti je mozné pouze se souhlasem feditele
détské skupiny.
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Charakteristika détské skupiny

Provozovatelem Ekoskolky Rozarky je Ekocentrum Podhoubi a EkoSkolka Rozarka,
materska Skola, z. U., organizace, ktera se vénuje environmentalnimu vzdélavani déti jiz
od roku 2005. EkoSkolka Rozarka je v provozu od 1. 6. 2011 a zaméfuje se na
environmentalni vzdélavani v souladu s udrzitelnym rozvojem.

Lokalita détské skupiny

Budova EkoSkolky Rozarky se nachazi v blizkosti pFirodni rezervace Havranka, kde se
setkavame s prirodnimi principy, pozorujeme zmény v pfirodé, hrajeme si v potoceina
zarostlych svazich. V blizkosti je Zamek Troja a v jeho okoli zahradni bludisté a sady, ve
kterych je mozZnost sbéru jablek. Nedaleko je také Botanickd zahrada Praha, ve které
nachdzime méné zndmé druhy rostlin a stromd. Budova je umisténa v bocni klidné ulici
na dohled od reky Vltavy, u které Casto travime cas. Za rfekou na Cisarském ostrové
navstévujeme MetroFarm, na které se stardme o slepicky. K pravidelnym vyletim
vyuzivdme i nedaleky park Stromovka a Déblicky haj.

Charakteristika budovy

Budova EkoSkolky Rozarky v Troji sidli v prostorach dfive rodinného domu se dvéma
patry. V pfizemi se nachazi prezouvarna, kde jsou mimo jiné uloZeny venkovni pomucky
a je tam Satna uciteld. V dalSich mistnostnostech je détska Satna a toalety. V prvnim
patfe se nachazi tfida materské Skoly, jidelna, ateliér a kuchyné. Vnitfni prostory tfidy
jsou vzdusné a je v nich dostatek prirozeného svétla. Ze tfidy Ize vstoupit na terasu, kde
déti péstuji zeleninu, pozoruji ptacky na krmitku. Z terasy je pfistupna zahrada, ktera je
od okoli oddélena vzrostlym Zivym plotem, diky kterému je zajisténo vétsi soukromi a
stin. Ve druhém patre se nachazi mistnosti détské skupiny a kancelar pro zaméstnance
EkoSkolky Rozarky. Prostor budovy umoznuje vytvaret ucebni skupinky déti.

V budové je vlastni pradelna. Détska skupina nema vlastni kuchyni na pripravu obéd(,
pouze vydejnu. Ob&dy jsou dovaZeny z Inspirace - ZSS s.r.o., Nad Sutkou 540/14, Praha 8
- Kobylisy, 182 00, IC: 09519696. Inspirace byla ndmi zvolena na z&kladé jejiho zaméreni
na zdravé a vyvazené stravovani, vCetné bezmasych jidel a vyuzivani lokalnich a
BlOpotravin. Svaciny jsou pro déti v détské skupiné pfipravovany nasi pani provozni, pfi
pripravé se zameérfujeme na udrzitelnost a lokalnost. Spolupracujeme s rodinnym
podnikem Bio Letna, ktery nam na kole dovazi kvalitni potraviny, vcetné mlécnych
vyrobkd.



Pocet déti a specifika détské skupiny

Vychova a péce v détské skupiné je poskytovana za Uplatu, ktera ¢astecné hradi naklady
na provoz détské skupiny. Kapacita détské skupiny je 12 déti. Prijimame déti od dvou
let. TFida se jmenuje KuliSci. V budové je také trfida materské Skoly s kapacitou 18 déti.



Personalni a pedagogické zajiSténi détské skupiny
Tridu Kuliskd vedou dva ucitelé. Pfi nepfitomnosti jednoho z ucitel ho zastupuje reditel
détské skupiny nebo jiny ucitel z EkoSkolky Rozarky.

Reditel dé&tské skupiny jako lidr, manazer a pedagog

Reditel EkoZkolky Rozarky mé& jasnou vizi a zodpovid4 za naplfiovani filozofie détské
skupiny v souladu s hodnotami Ekocentra Podhoubi. Vytvari pozitivni a respektujici
vztahy v tymu, s rodici i détmi. Je ¢lenlm pedagogickému tymu vzorem a podporuje
jejich rozvoj, vytvari podminky pro psychickou pohodu, zajima se o né. Podporuje jejich
silné stranky, wvyuziva jejich konkrétnich schopnosti pFi spolecném planovani.
Komunikuje efektivné a poskytuje zpétnou vazbu vSem zaméstnancim Ekoskolky
Rozarky. Vytvari klima davéry. Podporuje otevienou komunikaci, zajistuje pravidelné
informovani ucitelt v rdmci tydennich porad a rodict prostrednictvim osobnich setkani,
telefonicky nebo e-mailem. Vytvari prostor pro evaluaci, dotazy i pripominky. Zajistuje,
aby se zaméstnanci, déti i rodice citili v EkoSkolce Rozarce bezpecné.

Reditel d&tské skupiny je otevieny novym metoddm a formam prace lidra, manaZera i
pedagoga, dale se vzdélava. Provadi pravidelnou autoevaluaci své prace a smérovani
détské skupiny. Dvakrat rocné piSe sebereflexi. Dostavd podporu a mdze si Fici o
zpétnou vazbu ze strany reditele provozovatele. Ma moznost delegovat administrativni
praci na dalsi zaméstnance Ekocentra Podhoubi a EkoSkolky Rozarky, materské Skoly, z.
a.

Ucitel jako privodce déti

Ucitel v Ekoskolce Rozérce je prlvodcem a partnerem ditéte na jeho cesté za rozvojem a
poznanim. Vytvari podnétné prostredi, které inspiruje k uceni se skrze vlastni zkuSenost.
Ke vSem détem pfistupuje s respektem a nasloucha jejich potfebam. Ucitel je vzorem,
ktery dité mudze napodobit, ditéti poskytuje cas na opakované procviceni. Dokaze
flexibilné prizpUsobit vzdélavaci nabidku a déti vhodné motivovat. Ucitel v Ekoskolce
Rozarce je rad venku, dokaze se prizplsobit zménam pocasi a provazet déti prirodnimi
zakonitostmi, zaroven byt aktivnim pozorovatelem pfi jejich volné hre. Reflektuje svoji
praci a dava zpétnou vazbu koleglim.

Wellbeing ucitele

Ekoskolka Rozarka si uvédomuje klicovou roli uciteld v celém procesu predskolniho
vzdélavani. Aktivné jsou vytvareny podminky pro wellbeing uciteld v souladu s
hodnotami détské skupiny. Jsou respektovany jejich potfeby a ucitele podporujeme k
respektu k sobé samym i kolegim. Podporujeme tymovou praci, sdileni zkuSenosti a
vzajemnou pomoc. Je vytvarena dlvéra mezi vSemi zaméstnanci EkoSkolky Rozarky a



Ekocentra Podhoubi, uskutecnuji se neformalni setkdvani. Komunikujeme spolu
situacich a hleddme spolec¢na reseni. Vedeni skoly dle svych moznosti vychazi uciteldm
vstic, to stejné plati obracené. Lze si navzdjem delegovat praci. Klademe dlraz na to,
aby si ucitelé nachazeli Cas sami na sebe, na své potreby a vybirali si obédové pauzy.

Ucitelé EkoSkolky Rozarky ke své praci pfistupuji zodpovédné. Na konci kazdého mésice
realizuji sebereflexi. Maji moznost konzultovat s feditelem své pracovni radosti i obtize,
ten jim je oporou, poklada oteviené otazky a situaci je provazi. Popfipadé domluvi
setkani s odbornikem k tématu. Ucitelé maji moznost pozadat feditele o individuaini ¢as
mentoringu.

EkoSkolka Rozarka sdili spolecnou slozku na Google Disku, kde ucitelé mohou cCerpat
informace k dalSimu vzdélavani a vychovy vcetné inspiraci k predchazeni syndromu
vyhoreni a konkrétnim aktivitam pro podporu své duSevni pohody a sebekoucovani.
Podileji se na tvorbé dokument( a mohou ovlivnit dalSi smérovani Ekoskolky Rozarky.

Profesni rozvoj pedagogického tymu

Ucitelé dale prohlubuji své vzdélavani ucasti na seminarich, konferencich, kurzech di
workshopech. Vzdélavani probiha bud spolecné pro vSechny ucitele EkoSkolky Rozarky
nebo individualné. Svlj profesni rozvoj ucitel planuje a stanovuje si cile na individudlnich
setkanich s feditelem dle svych silnych a slabych stranek a analyzy détské skupiny. K
dalSimu vzdélavani vyuzivame napfriklad portaly: Ucime se venku, Asociace lesnich
materskych Skol, Nakladatelstvi Portal, EkoSkola, Kritické mysleni, Toulctv dvar, Narodni
pedagogicky institut, Tvoriva Skola, Ateliér kreativniho vzdélavani a dalsi.

Ucitelé pro dalSi vzdélavani vyuzivaji vzajemné naslechy ve tfidach EkoSkolky Rozarky,
vzajemné zpétné vazby, hospitaci a reflexi reditele. Dale pak publikace, které jsou pro
ucitele EkoSkolky Rozarky zasadni napriklad Odolné dité (Pavla Kouckd), Respektovat
byt respektovan (Pavel Kopfiva), Svobodna hra (Petr DaniS a Justina DaniSova),
metodika Tvofiva hra (Carolina Sidon a Petra Skfivankova), Jak pomoci ditéti (Eva
Essa), Dobry za€atek (Schola Empirica), Cteme s ne€tenafi a uéime je kriticky myslet
(Kvéta Kruger a Katefina Safrankova) a dalsi.

Na konci Skolniho roku si ucitelé stanovuiji s reditelem svdj individudini plan profesniho
rozvoje na nasleduijici rok.



Podminky vzdélavani, vychovy a péce

Psychosocialni podminky

V EkoSkolce Rozarce vychazime z konceptu Respektovat a byt respektovan, vyuzivame
popisny jazyk, uznavame pocity a emoce déti, jsme jim podporou v kazdodennich
situacich. Mluvime o tom, co vidime, slySime, vnimame, aniz bychom to hodnotili.
Respektujeme, Ze kazdé dité ma své tempo, silné i slabé stranky. Déti podporujeme v
nastavovani hranic u sebe a respektu hranic u ostatnich. Vytvafime nesoutézivé
prostredi, kde je rozmanitost vnimana jako pestrost, zdroj a prinos pro skupinu.

V pribéhu dne zarazujeme ritualy, které détem pomahaji v lepsi orientaci v case a
dodavaji jim pocit bezpeci. Mezi ritualy, které se opakuji kazdy den, patfi napriklad
privitani ditéte ve Skolce, ranni Ukol s rodiCem, zpév a kalendar na ranni elipse, ritual
uspavani, uklizeci pisnicka, prechodové ritualy apod. Dale pak narozeninovy ritual, ktery
déti v kazdé tridé po celou dobu své dochazky mohou proZivat stejné, se zkusenostmi
kazdého dalSiho roku.

V détské skupiné, na zahradé i v jejim okoli jsou nastavena srozumitelna pravidla s
pozitivni formulaci a respektem k véku ditéte, jeho moznostem a porozumeéni pokynu.
Déti si je postupné osvojuji. Dalsi pravidla vytvareji déti s uciteli prabézné dle situace a
prostredi.

Ucitelé dbaji na to, aby potreby jedince a skupiny byly vyvazeny. Volna hra v EkoSkolce
Rozarce prevazuje nad fizenymi ¢innostmi. Déti maji moZnost volby z pestré nabidky
cinnosti, maji moznost ¢innost odmitnout nebo se neucastnit skupinové hry, spole¢né
aktivity. Ucitelé stavi na vnitfni motivaci ditéte s jasné nastavenymi hranicemi.

Jednim z cild EkoSkolky Rozarky je vytvareni psychické i fyzické odolnosti u déti.
Nechavame déti zaZzivat ndrocné situace a vyzvy pfimérené véku. Vedeme je k tomu, aby
rozumely svému télu, aby s nim byly v kontaktu, aby se svym télem umély pracovat,
pecovat o né&j a naslouchat mu. Oblékame se pfimérené, zvédomujeme si télo a
postupné vedeme déti k tomu, aby si dokazaly samy Fict, kdy jim je zima/teplo. Ucime je
maji dostatek spontanniho pohybu a kontakt s pfirodou. Uvédomujeme si, ze optimalni
fyzicky stav zvySuje psychickou odolnost. Déti provadime emocemi, hnév i smutek jsou v
poradku. Nasi ulohou neni zajisténi stésti v kazdém okamziku, ale nékdy také ditéti
pomoci unést nestésti. Déti vedeme k zodpovédnosti prfimérené jejich véku, aby se ucily
rozhodovat za sebe samé. Pracujeme s rizikem i chybou. Chybu lze napravit nebo
akceptovat. Inspirujeme se knihou Odolné dité (Pavla Koucka).



Klademe dlraz na odpocinek a spanek. Malé déti, které potrebuji spat, odchazi po
obédé do mistnosti urcené ke spani. Starsi déti se samy rozhoduiji, zda chtéji v dany den
spat nebo odpocivat pfi Cteni. Ritual uspavani probiha kazdy den stejné, po kratké
pohadce ucitel zazpiva ukolébavku a je s détmi v tichu ve vyvétrané mistnosti. Ostatni
déti odpocivaji pfi vypravéni pribéhu, Cteni, zpévu ukolébavky, imaginaci nebo pfi
chvilce ticha. Nasledné se mohou vénovat klidné hre nebo krouzku.

Déti se spolupodileji na velikosti porce jidla. Jidlo si mohou nandavat samy, opakované
si pridavat. Ucitelé je vhodné motivuji s dlrazem na naplnéni potreb ditéte. Jidlo
vnimame jako dulezity ritudl dne, ktery zacina pfipravou nadobi a spole¢nym pranim k
jidlu.

Adaptace

V EkoSkolce Rozarce jsme si védomi toho, Ze v novém Skolnim roce se neadaptuji pouze
nove prichozi déti, ale také déti, které prechazeji do starsi tfidy nebo se vraci po letnich
prazdninach. Pfi tomto prechodu Uzce spolupracujeme s rodici, kterym poskytujeme
metodicky materidl shrnujici zpUsoby podpory ditéte, jaké vyzvy mohou nastat a jak s
nimi ucitelé pracuji. Na konci Skolniho roku podporujeme plynuly prechod zvySenou
frekvenci setkavani a moznosti vyzkousSet si pobyt v nové tfidé. Pocitame také s tim, ze i
navracejici se déti potfebuji cas na opétovné zaziti pravidel a denniho rytmu materské
Skoly.

Mame vypracovany adaptacni plan, uvédomujeme si vsak, Ze kazdé dité je jiné, stejné
tak adaptace, proto ji vnimame individualné dle ditéte a rodinného prostredi. Dité se
ocita v situaci, kdy je samo za sebe, bez rodie a bude zaZivat situace, se kterymi se
drive nesetkalo. Po pfijeti ditéte do détské skupiny se rodice setkaji s Feditelkou na
online setkani, pri kterém je prostor na jejich dotazy. Rodi¢lim predavame konkrétni tipy
a popisujeme adaptaci z pohledu vSech tfi zu€astnénych (rodic¢, dité, ucitel). Koncem
srpna nasleduje den otevienych dvefi pro nové déti a rodice, dité si oznaci skfiftku svou
portrétni fotografii se jménem a muze strdvit spolecny cas s uciteli i rodic¢i v prostredi
détské skupiny. Rodi¢e pred nastupem do EkoSkolky Rozarky poprosime o vyplnéni
dotazniku o ditéti, ktery uciteldm pomUZe pfi adaptaci ditéte a jeho vstupu do nového
kolektivu. Adaptacni doba v EkoSkolce Rozarce je smluvné dana na tfi mésice.

Novym détem doporucujeme prvni dva tydny dochazku do 10 hodin. Ucitelé oSetfuji
vSechny emoce déti, zaroven rozeznavaiji, kdy je jiz potfebna pritomnost rodice. Ucitelé
davaji rodicim kazdy den zpétnou vazbu a spolecné se domlouvaji na dalSim postupu.
Ucitel navrhuje prodlouzeni doby pobytu v détské skupiné.



Rodice jsou zvani do tfidy. Pro pohodoveéjSi adaptaci je ve tfidé obrazkovy rezim dne,
kam si dité s rodicem umisti svoji fotografii, podle toho, kdy si ho rodi¢ vyzvedne. Ucitelé
se tak mohou s ditétem vratit k obrazkdm a ukdzat si, co uz ubéhlo, co ho jesté ceka a
kdy pdjde domu. Vizualizace mizZe pomoct détem v predstaveni si casovych Usekd.

Nasleduje Ranni ukol, ktery je inspirovan programem Zacit spolu (Step by step). Je to
jednoducha spolecna aktivita pro rodiCe a dité, ktera se stava ritualem opakujicim se
kazdy den. Po rannim ukolu se rodi€ rozlouci s ditétem a odchazi ze tfidy.

Doporucujeme si vytvofit loucici ritudl mezi ditétem a rodicem. Rodi¢im pripominame,
aby louceni neprodluzovali, ale ze tfidy ani neutikali. Ucitel navazuje ranni kontakt s
kazdym ditétem pomoci pozdravu, novym détem pomaha vybrat hru a postupné buduje
blizky a dlvérny vztah. Rodic ve tfidé z(stava pouze po domluvé s ucitelem, pokud si to
individualni adaptacni plan zada.

V pribéhu adaptace do programu zarazujeme aktivity na poznavani détské skupiny,
pravidel, ritudld a déti navzajem. Cinnosti opakujeme a ddvdme détem dostatek €asu na
osvojeni si novych navykl, pozndni prostorl, navazani pozitivnich vztaha.

Spoluprace s rodici

Zameéstnanci EkoSkolky Rozarky a Ekocentra Podhoubi pfistupuiji k jednotlivym rodinam
s porozuménim a respektem. Do vztahu s rodi¢i se promitaji hodnoty EkoSkolky
Rozarky. Ucitelé s rodi¢i navzajem respektuji své hranice. Ucitelé respektuji vychovu
rodi¢l a poskytuji jasny ramec, pro¢ a co délame v détské skupiné. Rodi¢ respektuje
hodnoty Ekoskolky Rozarky a metody vzdélavani. Vstficnost se projevuje v hledani
spoleCné cesty za stejnym cilem, navazovani spoluprace ve vychovné vzdélavacim
procesu ditéte. Ucitelé ke své praci pfistupuji zodpovédné a rodice jim davaji dlivéru, Ze
pro jejich dité vytvari bezpecné a inspirujici prostfedi a bude o né dobre postarano.
Postupné navazuji davérny vztah, ve kterém je prostor na setkdvani, otevienou
komunikaci a citlivé sdileni. Rodi¢ ma moznost se oteviené a s respektem vyjadrovat k
péci a vychové v détské skupiné. Rodi¢ ma zodpovédnost dodrzovat nastavena pravidla
EkoSkolky Rozarky a VnitFni rad.

V EkosSkolce Rozarce jsou rodice vitani. Rano se spolec¢né se svymi détmi podili na
rannim Ukolu. Vitdme Ucast rodi¢l na vSech akcich a slavnostech. Maji moznost podilet
se na napliovani vzdélavaciho programu napfiklad predstavenim svého povolani i
zajmu. Mohou se podilet na dobrovolnickych aktivitach na MetroFarm. Rodice a
zaméstnanci Ekoskolky Rozarky se neformalné setkavaji 1x mési¢né rano - po predani
déti ucitellm - na zahradé skoly pfi tzv. Kafe na paletach, kde je prostor se Iépe poznat a
popovidat si. U&astni se brigad, pfi kterych spole¢nymi silami zvelebujeme prosttedi



Skolky. Rodice jsou soucasti Velkého Ekotymu, Ucastni se schizek spole¢né s détmi a
koordinatorem Ekotymu, maji moznost vyjadiovat se k danym tématim a pomahaji
realizovat plany déti. V EkoSkolce Rozarce podporujeme udrzitelné tvoreni, proto
oslovujeme rodiCe s prosbami o material na tvoreni, ktery doma jiz nevyuZziji. Vyrazime i
na spolecny sobotni vylet do prirody.

Informace o déni ve Skolce rodice ziskavaji od uciteld pfi predavani nebo vyzvedavani
ditéte, na nasténce, z tydennich e-maild, kde najdou veskeré informace, co déti zazily, co
nas bude Cekat a fotografie z daného tydne. Rodice maji kdykoliv moZnost domluvit si
individualni konzultaci s ucitelem a feditelem. Rodice maji pfistup do Google kalendare,
kde najdou vsechny duleZité terminy na cely Skolni rok, stejné jako na webovych
strankach Ekoskolky Rozarky.

Organizace

Ekoskolka Rozarka ma pravidelny denni rezim, ktery zaroveri umoznuje pfizpUsobit
pribéh dne aktudlni situaci a détem. Vychazime z toho, Ze détska skupina je Zivym
organismem a klademe dtraz na to, abychom méli prehled o priibéhu kazdého dne.

Ucitel mUZe ¢innost zaradit uvnitf tfidy nebo tuto ¢innost prendset ven. Od jara se ve
stfedu déti s uditeli setkavaji na zahradé a vyrazi na spolecny vylet, do Skolky se vraci
na obéd. Odpoledni pobyt venku se prodluzuje dle situace. V teplych dnech déti svaci
venku.

Pro celou skupinu jsou duleZité v€asné ranni prichody ditéte a rodi¢e. Pozdni pfichod
muUZe negativné ovlivnit dité samotné i skupinu, kterd se uz vénuje ranni elipse. Rodic by
s ditétem do tfidy mél vchazet do 8:40, aby byl dostatek ¢asu na pfivitani s ucitelem a
ranni ukol. Pokud se stane, ze se rodiC s ditétem rano opozdi, je potfeba vyckat ve tridé
nez skondi elipsa a k détem se pfidat na svacinu.

ReZim dne
8:00 - 8:40 Prichod déti, ranni ukol, hra, uklid
8:45-9:15 Ranni elipsa
9:15-10:00 Svacina
Hra, nepfimo fizena ¢innost
10:00 - 11:30 Pobyt venku, Satna
11:30-12:00 Obéd




12:00 - 13:00 Vyzvedavani po obédé

12:00 - 14:30 Odpocinek, spanek
Klidova ¢innost, volna hra, krouzky
14:30 - 15:00 Svacina, Satna
od 15:00 Vyzvedavani odpoledne
15:00 - 17:00 Pobyt venku

Podpulrna opatreni

Ditéti se specialné vzdélavacimi potfebami bude odpovidajicim ucitelem ve spolupraci s
feditelem sestaven individualni Plan podplrného opatfeni dle daného ditéte. Déti
mimoradné nadané rozvijime formou rozmanité vzdélavaci nabidky, individualniho
pristupu a vytvareni optimalnich podminek vzdélavani, kde se smysluplné uplatni
projevy nadani v rozmanitych oblastech. Vicejazy¢nym détem jsme pripraveni
poskytnout nejen jazykovou podporu s cilem vytvorit podminky pro emocni bezpedi,
spokojenost a osobni rozvoj. Vyucovaci jazyk v EkoSkolce Rozarce je Cesky, pfinosem pro
déti s odliSnym materskym jazykem jsou ritualy, opakujici se cinnosti, vypravéni,
dramatizace, zapojovani znakl do feci, vyuzivani piktogramd, emocnich karticek apod.
Pracujeme s knihami od Ester Staré a vyuzivame metodiku od organizace META, o. p. s.
a Inkluzivni Skola.

Reditel d&tské skupiny zajistuje odbornou podporu a $koleni ucitelim, které vzdélavaji
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zprostfedkovava sdileni zkuSenosti mezi
uciteli. Détska skupina pfi podpurnych opatfenich Uzce spolupracuje s rodici.

Zivotosprava
Ucitelé svym chovanim poskytuji pFfirozeny vzor v oblasti zdravého zivotniho stylu pfi
pobytu venku, odpocivani i stolovani.

V dennim programu jsou respektovany individualni potreby aktivity, pohybu a
odpocinku. Odpocinek starSich déti je zajiStén pfi spolecné relaxaci, Cteni, vypravéni
pribéhd, zpévu nebo tiché chvilky. Ucitelé voli spravnou metodu v dany den dle potreb
déti. V pribéhu dne ucitelé prokladaji aktivni chvilky klidnymi ¢innostmi, dechovym
cvicenim. Déti, které nespi, jsou prostorové oddéleny od spicich, aby je pfi odpocinku
nerusily. Potfebu spanku déti sledujeme a komunikujeme s rodici. DdleZitost spanku
déti rodicm pripominame pfi schizkach a konzultacich.

Vedeme déti ke zdravému stravovani. Dbame na vyvazenou a pestrou stravu,
prevazné v bio kvalité. Preferujeme tuzemské produkty, pokud je mozné zachovat



pestrost jidel. Spolupracujeme s rodici pfi dietach a alergiich déti. Je moZzna veganska,
vegetaridanska, bezlepkova i bezlaktézova strava. V pribéhu tydne pravidelné stfidame
masové a bezmasé (nesladké) jidlo k obédu. Pokud sladime, pouzivdme med, sirupy,
suSené ovoce. Jogurty nabizime pouze bilé se Zivou jogurtovou kulturou bez sladidel a
barviv. Zarazujeme kozi a ovci mlécné vyrobky i nemlécné alternativy. Déti maji moznost
volby, jidlo si mohou nandavat samy. Podporujeme samostatnost pfi stolovani, déti po
sobé uklizi. Podporujeme kulturu stolovani. Pfi svaciné si vybiraji z nékolika druht ovoce
a zeleniny. V jidelnicku dodrzujeme pomér 2 : 1 zelenina : ovoce. Mnozstvi jidla si déti
voli dle svého uvazeni. Vedeme je k ochutnavani jidla, rozSifovani repertoaru chuti.
Détem pfipravujeme domaci pomazanky. Jednou tydné maji déti ke svaciné Cerstvé
upecenou domaci buchtu nebo slané pecivo. Pfi peceni pouZivame klasické suroviny,
opét v bio kvalité. Pokud se jedna o sladké peceni je obsah cukru snizen. U slanych
receptd upravujeme podle surovin zase mnozstvi soli. Déti maji moznost se podilet na
priprave svacin, peceni, krajeni.

Dbame na pitny reZim, ktery je zajiStovan v pribéhu celého dne a ucitelé jej aktivné
podporuji. Déti maji moznost si doplfiovat vodu do svoji lahvicky. Pfi stolovani maji k
dispozici €aj, vodu, domaci limonady nebo cCerstvé ovocné Stavy. V chladném pocasi
détem na pobyt venku pfipravujeme caj do jejich termosky.

Venku travime cas dopoledne i odpoledne a to za jakéhokoliv pocasi. Postupné si
osvojujeme venkovni pravidla. Podporujeme svobodnou hru a aktivni pohyb. Stfidame
rdzné terény. Postupné navstévujeme vzdalenéjsi mista od détské skupiny. Déti maji
moZnost pozorovat zmény v prirodé v pribéhu rlznych rocnich obdobi. Opakované se
vracime na oblibena mista, vznika tak prostor pro hru a uceni. Déti maji moznost se pfi
svobodné hre vracet ke svym vybudovanym skrySim, mostlim, tuneldm atd. Venku
rozvijime psychicke, fyzické i socialni uceni. Déti si mohou hrat s prirodnimi prvky,
klacky, kameny a dalSim materidlem, |ézt po stromech, zdolavat svahy, hrat si v potoce,
pracovat s nastroji apod. Pracujeme s vychovné vzdélavacimi cili pro pobyt venku viz.
Skolni program EVVO.

Vécné podminky

Vstup do détské skupiny je mozny hlavnim vchodem, ktery se otevirda pomoci
elektronického zabezpecovaciho systému. Druhy vchod se vyuziva pro vstup na
zahradu. Budova je dvoupodlazni. V pfizemi se nachazi pfezouvarna a Satna. Dale je zde
mistnost na ukladani venkovnich a vnitfnich pomucek pro vzdélavani.

Tfida je clenéna do center aktivit dle programu Zacit spolu, kterym se inspirujeme.
VSechna centra mohou déti vyuzivat k volné hfe i fizené Cinnosti. Material, hracky, knihy
a pomUcky jsou obménovany dle potrfeby déti a daného tématu. Hracky mame prevazné



z pfirodnich materialQ, ke hife mimo jiné vyuzivame tak zvané volné dily (loose parts),
které rozviji détskou kreativitu.

Ve tfid& najdeme centrum CtenaFstvi (pismenkové sklddacky, knihy, pismena z riznych
materiall, tabule pro rozvoj grafomotoriky, psaci kameny, obrazky a dalsi). Konstrukéni
hry, stavéni (drevéné kostky rliznych tvar( a velikosti, odrezky dreva, koleje, skfitci,
panacci, zvifatka, Spunty, duha, civky a dalsi). Stolni hry (kooperativni deskové hry,
skladacky, puzzle a dalsi). Nameétové hry (manasci, kostymy, latky, panenky, miminka,
nadobi, hedvabné Satky, pokladna a dalsi). Hudba (Orffovy hudebni nastroje, bubinky,
ozvucna drivka, klavir, kytara, ukulele, Koshi zvonkohry a dalSi.) V Ateliéru je dostatek
prirodniho a jiného materidlu pro tvofivou hru (latky, bavinky, pFfirodniny, vina, korky,
Spejle, dratky, provazky a dalSi). Na vytvarné cinnosti déti mohou vyuzit prstové barvy,
tempery, vodovky, Stétce, houbicky, suchy pastel a dalsi. Centrum Pokusy a objevy
(sitka, trychtyre, odmérky, nadoby, lupy, méfidla a sezonni material) prenasi ucitel ven v
batohu.

Na zahradé je nékolik rlznych terénd - kaminkovisté, pisek, Stépka, dlazba, drevéna
podlaha. Déti na zahradé maji dostatek rliznych zakouti. Kuchynku a piskovisté, vodni
svét, kde mohou v teplych dnech poustét vodu ze sudu do kuchyrky. Vrbovou chysi,
stromy a kere. Jedlé bylinky, rybiz, jahody. Na terase déti péstuji zeleninu ve vyvySenych
zahonech. Na kaminkovisti jsou volné prvky ke hrani. V dilné maji déti dostatek
material( a ndstroja (pilky, kladivka, nebozizky, vrtacku, brusné houbicky, rasple, pilniky
atd.) k praci se dfevem. V zadni casti zahrady se nachazi klouzacka, lezecka sténa, volné
prvky ke stavéni, kulickova draha a odpocinkova zona (paletové sezeni).

Pfi pobytu venku mimo zahradu détské skupiny maji ucitelé dostatek pomlcek v
batohu. Nosime s sebou dle mista lupy, lana, provazky, dalekohledy, metr, lopatky a
kybliky, urcovaci klice, malé mikroskopy, nastroje, mi¢, dfevéné skfitky, pomucky na
tvoreni, gumu na skakani, venkovni hry atd.



Charakteristika vzdélavaciho programu, vychovy a péce

Vize a cile vzdélavaciho programu
Vzdélavaci program Ekoskolky Rozarky se opira o pét hodnot.

Respekt k sobé,
druhym a vSemu Zivému.

Vstricnost.

Zodpovédnost.

Otevrena komunikace.

DUlvéra.

Zastavame nazor, Ze osobnost Clovéka se utvari od nejutlejSiho véku. Proto pomahame
détem rozvijet se a objevovat svét jejich vlastnim tempem. Klademe dlraz na utvareni
pozitivniho vztahu k sobé& druhym a pfirodé. K détem i dospélym pfistupujeme
partnersky a s uUctou. Vime ale také, Ze respekt ve vychové je zaloZzeny na pevnych
hranicich a musi byt vzajemny. Respektujeme, ale také nastavujeme jasné a
srozumitelné hranice.

VstFicnost pro nas je zaklad dobré spoluprace v tymu, s rodici i détmi. Je rysem
dobrého vztahu. Svou praci ucitele i Feditele délame radi, a tak vyjit vstfic individualnim
pozZadavklm pro nds neni problém.

Podporujeme socialni a emocni rozvoj ditéte a jsme si védomi jeho duleZitosti pro vstup
do Skoly. Déti vedeme k zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Zodpovédnost je zakladnim
predpokladem demokratického chovani a nedilnou soucasti svobody. Proto aktivné
hleddme resSeni problémd, umime se rozhodnout a nést dlsledky svych rozhodnuti.
Dotahujeme véci do konce.

Oteviena komunikace je pro nds zakladem zdravych vztahd. A proto fikdme pravdu
viem, s kterymi jedndme: d&tem i dospé&lym. Redime i nepfijemné véci, abychom



predesli pocitlim krivdy. Poctivé informujeme a odpoviddme na otazky. Détem nejen
nelzeme, ale ani s nimi nemanipulujeme.

Stanovujeme konkrétni a dosazitelné cile. Vytvarime pozitivni vztahy a atmosféru,
budujeme vzajemnou dlvéru. Détem davame dlvéru pfi uceni se novych dovednosti,
pracujeme s pfinosnym rizikem. Duvéra je druhou stranou mince oteviené
komunikace. Proto stdle pracujeme na tom, aby vzdjemnda dlvéra fungovala i v nasi
détské skupiné. DOvérujeme détem, rodicim, ucitellm a véfime, Ze i oni mohou
ddvérovat nam.

V EkosSkolce Rozarce poskytujeme vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, které se promita do
vSech naSich Cinnosti. Jde nam o vytvareni vztahu k sobé&, druhym a svétu - domovu a
okoli. Uvédomujeme si rizika klimatického vzdélavani, proto déti nestraSime a
intelektualné nevysvétlujeme pfrilis slozita témata pro dany vék. Ucime se v a o mistég,
kde se nachazime, prozitkem a prakticky. Prikladem muZe byt program Ekoskola, do
kterého je EkoSkolka Rozarka zapojena. Déti v ni samy pfichazi na to, co by chtély ve
Skolce a jejim blizkém okoli zménit, vnimaji hodnotu svych napadl a ziskavaji zkuSenost
z realizace i nasledného vyhodnocovani. Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj je klicové pro
rozvoj kompetence k ob€anstvi a udrzZitelnosti.

EKONOMICKA DIMENZE
Nakupujeme od ceskych vyrobcl hracek.
Zarazujeme lokalni potraviny, tim
podporujeme mistni ekonomiku.
Spolupracujeme s rodinnym podnikem
Bio Letna.

Spolupracujeme s nedalekou farmou
MetroFarm.

O hracky pecujeme, vyrabime si je a
opravujeme je. Vyuzivame i ty z druhé
ruky.

Setfime vodou, zalévame ze sudu na
deStovou vodu. Zhasiname.

EKOLOGICKA DIMENZE
Do jidelnicku zarazujeme lokalni a BIO
potraviny.
TFidime odpad.
Pouzivame ekologické Cistici prostredky.
Predchazime vzniku odpadu a Setrné
zachazime s materialy, hrackami.
Spolecné pecujeme o prostredi.
Kompostujeme.
Vzdélavame v souladu se Skolnim
programem EVVO.

UDRZITELNY

ROZVO)

SOCIALNI DIMENZE
Tvorime komunitu déti, rodicd,
zameéstnancl Ekoskolky Rozarky a
mistnich obyvatel.
Rodice jsou ve Skolce vitani.
Slavnosti nas priblizuji prirodé.
Jsme prikladem dobré praxe,
komunikujeme s vefejnosti.

Spolupracujeme s mistnimi organizacemi.

PFistupujeme k sobé spravedlivé.
Poznavame, kdo jsme a kam patfime.

KULTURNI DIMENZE
Pozndvame nase kulturni koreny.
Seznamujeme se s cizimi kulturami.
Ucime se rGznym femeslim.

Prozivame slavnosti.

Podporujeme uméni spojené s prirodou.
Seznamujeme se s tradi¢nimi materialy.
Pracujeme s Etickym kodexem.
Rozvijime kritické mySleni.

Vypravime si pohadky.

Poznavame okoli Skolky, navStévujeme
mistni pamatky.




Vzdélavaci a vychovné strategie

K dosazeni cill predskolniho vzdélavani vyuzivame vzdélavaci strategie, které respektuji
vyvojova specifika a zpUsoby uceni déti. Vzdélavaci ¢innosti realizujeme prostrednictvim
prozitkového, kooperativniho, situacniho a socidlniho uceni. Typy uceni se v pribéhu
aktivit a rezimu dne prolinaji, stejné tak organizacni formy: skupinova, individualni a
hromadna.

Do rdznych cinnosti zapojujeme uceni vSemi smysly.

Klicové kompetence a zakladni gramotnosti rozvijime vZzdy pomoci nékolika vzdélavacich
strategii. Nékteré z nich jsou pro rozvoj klicové a uvadime je nize.

Hra

Hru v EkoSkolce Rozarce vnimame jako zasadni a zaroven nejprirozenéjsi vzdélavaci
strategii. Hra prevazuje nad nepfimo fizenymi a fizenymi ¢innostmi. Svobodna hra je
soucasti filozofie EkoSkolky Rozarky.

Pri kazdém pobytu venku, tedy dopoledne i odpoledne, maji déti moznost svobodné
hry s minimalnim zasahem dospélého. Vénuji se motorickym hram pfi kterych skacou,
béhaji, balancuji, lezou po stromech apod. Rozviji tak fyzické schopnosti, schopnost
odhadovat, co zvladnou. Pfi socialnich hrach si déti vétSinou hraji “na néco”, mohou si
tak prozit rlizné role, rozviji socidlni dovednosti, spolupréci a maji prostor pro uvolnéni
emoci a budovani sebedlvéry. Déti si hraji v pfirodé a s tim, co jim priroda nabizi.
Ucitelé nosi v batohu rlzné startéry her - drevéné skfitky, naradi, lupy, lana, zviratka,
latky, lopatky, nadoby, které déti pfi hf'e mohou vyuzit. Venku déti maji prostor i pro tak
zvanou rizikovou nebo bojovou hru. PFi svobodné hie déti rozviji nékolik klicovych
kompetenci - k u€eni, komunika€ni, k obCanstvi a udrZitelnosti, osobnostni a
socialni, k podnikavosti, pracovni, k feSeni problému.

Dité vnimame jako umélce, ktery se spontanné zapojuje do tvarcich cinnosti v pfirodé.
Skrze venkovni slavnosti se seznamuje se svatky a tradicemi (Slunovrat, Rovnodennost,
Otvirani studanek a dalsi). Pfi pobytu venku se v okoli détské skupiny setkavame s
raznymi kulturnimi a uméleckymi podnéty. Pobyt venku mimo zahradu vnimame jako
klicovy pro rozvoj kompetence kulturni. Konkrétnim prikladem mohou byt navstévy
zamecké zahrady a okoli Zamku Troja, kde se déti setkavaji s uméleckymi podnéty a
historii mista. Ucitelé do programu kazdy rok zafazuji navstévu divadla, knihovny a
rdzné vystavy nebo galerie.

Didakticka neboli manipulativni hra s hrackami uvnit¥ rozviji jemnou motoriku a
schopnost soustfedit se. Déti maji moznost volby a mohou si zvolit mezi nepfimo
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izenymi ¢innostmi a hrou. Uvnitf se déti mohou volné vénovat i tvofeni. Hracky jsou
pribézné obménovany. Ve tridé je také koutek pro namétové (socialni) hry. Nabidka
hracek uvnitf oproti venkovni svobodné hre je ovlivnéna ucitelem.

Neprimo rizené Cinnosti

Nepfimo Fizené cCinnosti se déti vénuji dopoledne. Ucitel voli, zda se cCinnost bude
odehravat uvnitf nebo venku. VyuZivdme poznatku, Ze kazdy se uci jinym zplsobem a
zohlednujeme typy inteligenci podle Howarda Gardnera, proto nam je inspiraci program
Zacit spolu a dbame na to, aby se v priibéhu tydne prostridaly rdizné ¢innosti. U¢ast na
cinnostech je dobrovolna, ucitelé vSak déti vhodné motivuji. V ramci Cinnosti se déti
vénuiji i femesllm, praci s nastroji a dalsim dovednostem. Tyto ¢innosti jsou klicové pro
rozvoj ctenarské a matematické gramotnosti a také pro rozvoj kompetence k
uceni.

Zarazujeme i vétsi a ¢asové narocnéjsi tvUrci projekty nebo realizaci pland z Ekoskoly.
Dramatizaci, kdy déti spolec¢né hraji pohadku nebo svij pribéh. Pokusy a objevy, které
probihaji venku v pfirodé (venkovni laboratoF) nebo uvnitf tfidy. Centra aktivit a
pokusy objevy jsou kli¢ova k rozvoji kompetence k FeSeni problém.

Ucitelé do programu zarazuji TvoFivou hru. Déti se ji mohou vénovat i pfi volné hre. V
ateliéru pro ni maji dostatek prirodnich nebo recyklovanych materidld a pomucek. Pfi
Tvorivé hre dodrzujeme pravidla dle metodiky Tvofiva hra, stejné tak tfi pilife: hra se
prolind s tvorenim, prenasime aktivitu z dospélého na dité a klademe dliraz na proces,
nikoliv vysledek. Déti nasledné své vyrobky mohou vyuZivat pfi svobodné hre.
Respektujeme, Ze kazdé dité ma své tempo a svoje napady. Ucitelé v prlibéhu Tvorivé
hry nedélaji praci za déti - hlavou ani rukama. Tvofiva hra a prace s nastroji je klicova
pro rozvoj kompetence k podnikavosti a pracovni.

Rizené ¢innosti

Mezi fizené Cinnosti patfi ranni elipsa, kterd ma v reZimu dne dllezZité misto. Je to
spoleCny cas, pri kterém se déti s ucitelem privitaji a oznaci si den na kalendari.
Nasledné se vénuji tématu, fizené hre, fizenému pohybu, zpévu, sluchovym a hlasovym
aktivitam (logopedické prevenci), rozvoji ¢tenarské a matematické gramotnosti atd. Do
dne zarazujeme i reflexni elipsu, na které je prostor pro povidani o dokonceném
vyrobku, emocich a zazitcich. Elipsa je klicova pro rozvoj kompetence komunikacni.

Dalsi fizenou cinnosti jsou reZimové momenty (presuny ven, oblékani v Satné, hygiena,
spole¢né svaciny a obéd), které vnimame jako soucast vzdélavaci strategie. Déti vedeme
k samostatnosti. Davame jim dostatek prostoru si vsechny dovednosti postupné osvojit.
Vedeme je k tomu, aby si o pomoc fekly, nejprve nechdvame danou véc zkusit je



samotné. Ucitel jde détem vzorem a uUzka spoluprace s rodici ve vSech oblastech
samoobsluhy nam pomaha.

V odpolednich hodinach po odpocinku jsou détem, které nespi nabizeny krouZzky.
Krouzky jsou dobrovolné. Probihaji vzdy v dany den v tydnu od 13 do 14 hodin. Ve tfidé
jsou oznacené na kalendafri, déti tedy védi, jaky krouzek je v ten den ceka. Déti maji
moznost volby mezi klidnou hrou uvnitf nebo krouzkem. O krouzcich a dnech jejich
kondni jsou rodice informovani na prvnich tridnich schtzkach.

- Na Ekotymu napliujeme mezindrodni vzdélavaci program Ekoskola pro MS, diky
némuz se déti uci pecovat o okolni Zivotni prostfedi. ZaZivaji tak pocit, Ze mohou
véci kolem sebe ovlivnit a vidét konkrétni vysledky. Cely rok zkoumame jedno
téma (voda, odpady, jidlo, prostfedi), zjiStujeme, jak na tom v détské skupiné s
danym tématem jsme, planujeme zmeény, realizujeme je a vyhodnocujeme cile.
Do Ekotymu se zapojuji déti, ucitelé i rodice.

- Krouzek Zahradnicek je zaméreny na péci o zahradu. Déti ziskavaji dovednosti v
pripravé pldy pro péstovani. Maji moznost sledovat rostliny od seminka az po
plody. Cinnosti zahrnuji napFiklad pleti, zalivku, seti, stfihani apod. KdyZ nastane
spravny ¢as mohou zahradnicci ochutnat plody své prace a podélit se o sklizen s
celou 8kolkou. Uroda je souéasti svacin.

- Na Tkani si skrze zkoumani textilnich technik a material( vysvétujeme proces
prize k tkaniné, pleteninég, siti nebo plsti a od plosnych textilii k vyrobkdm.
Zkoumame struktury textilii, pfirodni materidly a barviva. U¢ime se techniky
krouceni, vazani, ovijeni, tkani, Siti, pleteni. Déti si samostatné vybiraji ¢innost z
nékolika mozZnosti rizné narocnosti, kterd odpovida jejich vyvoji a zajmu.
Podporujeme vzajemnou spolupraci pfi tvoreni. Motorické kresby nam pomahaji
v chapani struktury véci a fixuji duleZité pohyby a orientaci v prostoru.
Ukazujeme si také a poviddme si o tom, jak zpUsoby tvoreni odrazeji déje a tvary
z vesmiru a pfirody. (Bambule pripominaji hvézdy, s navijenim klubek nam pod
rukama rostou Sneci a roztaci se spiraly galaxii, v silné pfizi a kroucenych Sndrach
se potkavaji prameny stejné jako v povodi rek a podobnou strukturu maji i
koreny a vétveni u rostlin nebo naSe cévy). Nékteré vyrobky si déti odnasi pro
radost hned domu a kdo chce, sbird si béhem roku postupné drobné kresby a
prace na papire, na zavéer roku je svazeme jednoduchou vazbou do osobni knizky
pro vzpominku.



Evokace - uvédoméni - reflexe

Trifazovy model uceni (E-U-R) se prolind rdznymi ¢innostmi v Eko3kolce Rozérce.
Ucitelé se o né&j opiraji prfi planovani programu. Na zacatku kazdého meésice -
tematického celku s détmi zjiStujeme, co jiz o tématu védi, jaké je napadaji otazky, co si
o tématu mysli, co by je zajimalo, co by se chtély naucit, zazit. V druhé fazi procesu uceni
dochazi k poznani a uvédoméni. Nasledné reflektujeme, ohlizime se a uvédomujeme si,
co jsme se naucili a jaké pokroky jsme udélali. E-U-R vyuzivame i u jednotlivych ¢innosti,
ucitelé vedou déti k samostatnosti, realizaci a dokonceni jejich ndpadd a nasledné
reflexi. E-U-R je klicovy model pro rozvoj digitalni kompetence. To v3e pfi védomi, ze
predsSkolni obdobi, je obdobim imaginativniho mysleni, kdy dité vnima svét v obrazech.
Uvédomujeme si, Ze reflexe je vyjasnovani vyznamu prozitku ditéte a pro vyhodnoceni
je dulezité spektrum zkusenosti.

Model E-U-R vyuZzivame i pfi praci s knihami a EVVO.

Socialni a emocni uceni

V EkoSkolce Rozarce vychazime z vyzkumu, ktery potvrzuje, Ze rozvoj motivacnich
vlastnosti a socio-emocnich dovednosti je v predskolnim véku pro dosazeni Gspéch( ve
podpore jejich zvidavosti, zaroven je duleZité, aby déti porozumély pocitim ostatnich a
byly schopné ovladat své emoce a umély navazat pratelské vztahy.! Zajistovat pocit
bezpeci, podporovat rozvoj zdravé identity a uceni empatickych vztaht s druhymi
vnimdme jako jeden z Ukol( predSkolniho vzdélavani, proto této oblasti vénujeme
velkou pozornost. Socialni a emocni uceni je klicové pro rozvoj kompetence
osobnostni a socialni.

Ucitel pfipravuje vhodné podminky, zajiStuje stimulujici prostredi, ve kterém se déti
mohou spontanné ucit a rozvijet. Uvédomujeme si rlizné faze v socidlnim a emocnim
vyvoji ditéte podle véku, ucitel je reflektuje v pedagogickém diagnostikovani, dle kterého
si nasledné voli individualni vychovné cile.

Ucitel spolupracuje s rodici v podpore rozvoje socialnich a emocnich dovednosti ditéte,
navazuje partnerské a pozitivni vztahy, dba na pozitivni a konstruktivni predavani
informaci o ditéti. V socio-emo¢nim uceni nam napomaha respektujici komunikace a
popisny jazyk. Postupné vedeme déti k Feseni konfliktd, podporujeme pozitivni chovani
ditéte, oceriujeme konkrétni drobnosti. Vedeme déti k rozpoznavani a pojmenovani
pocitl. V Ekoskolce Rozarce se inspirujeme metodikou Poznavame sebe a druhé

' Egle Havrdovd, MA, Ph.D. a spol., Dobry zatatek Ovéfené postupy pro ucitele matefskych 3kol,
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(Society for All z. s., 2025) a Dobry zacatek (Schola Empirica, z. s., 2023). K prohloubeni
tématu vyuzivame i détské knihy, pohadky a pribéhy.

Ucitel déti provazi technikami zklidnéni a uvolnéni, relaxaci pomoci pfibéhd, knih, praci
s dechem apod. Pomoci her znazorfiujeme rlzné situace, do kterych se déti dostdvaji.
Pro nacvik vyuzivdme marnasky, déti maji moznost dostat se do role jejich radcd.

Pedagogické diagnostikovani a individualizace vychovy a vzdélavani
Cilem pedagogického diagnostikovani v EkoSkolce Rozarce je poznavani vyvojové urovné
ditéte, jeho silnych a slabych stranek, pokrokd, zajma, potreb, konkrétnich Zivotnich a
socialnich situaci, schopnosti a dovednosti. Na zakladé diagnostikovani poznavame, kde
se dité pravé ted nachdazi a zdroven tak ziskdvame zpétnou vazbu na praci ucitell.
Diagnostikovani vedeme pisemné, nejcastéji probiha formou pozorovani a rozhovor( s
ditétem, uciteli i rodi¢i. U kazdého ditéte probihd dynamicky pribézné, tedy
systematickym sledovanim a hledanim cest.

Kazdé dité ma zalozeno své portfolio, na kterém pracuje spolecné s ucitelem s jasnymi
pravidly a zamérem. Portfolio dokumentuje vyvoj ditéte za urcité obdobi a jeho pokroky
a to chronologicky. Jednotlivé produkty, vytvory, fotografie ucitel pisemné okomentuje,
popisSe. Vzdy s ditétem vyhodnocuje pro¢ a co do portfolia zakldda. Portfolio je ditéte,
proto si mUZe rozhodovat o tom, kdo do néj muiZe nahlédnout a co si do néj bude
zakladat. Obsahem portfolia jsou napfriklad fotografie, pokroky v tvofivé hfe, nova
dovednost s pracovnim nastrojem, sebereflexe ditéte - “co uz umim”, fyziologicky rUst -
“ja a moje télo”, zajem ditéte, vyvoj kresby a stfihani, vytvarné prace, zaznamenani
emocdi a socialniho uceni, denik, spoluprace déti atd. Rodice pfikladaji kazdy rok tablo s
fotkami ditéte po jeho narozeninovém ritualu. Ucitelé portfolio vyuzivaji k planovani a
reflexi s détmi.

Ucitelé si v pribéhu dne zaznamendvaji postiehy o détech a jejich dalezité milniky a
vyroky, které nasledné zapisuji do zdznamového archu. Pribézné zaznamendvaji
témata/vyzvy, na které se u jednotlivych déti zaméruji. Tento zaznamovy arch neni
soucasti portfolia.



Vzdélavaci obsah

Integrované bloky

Integrované bloky jsou flexibilné usporadané a prolinaji se celym rokem, naplnuji rizné
klicové kompetence a vzdélavaci oblasti, nize uvadime ty, které k nim maji nejvétsi
vazbu. Ucitel pracuje s oCekavanymi vysledky uceni dle RVP PV.

KOMPETENCE OSOBNOSTNi A SOCIALNi

Svét lidi a kultury.
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Integrovany blok “vytvaFime si svj vnitini svét pomoci pohadek, pfibéhi a hudby”
se zaméruje na rozvoj komunikacnich kompetenci a kultivaci détského jazyka a feci
prostrednictvim systematického zacleriovani narativnich a hudebnich projevd. Prace s
pohadkami, pribéhy, dramatizaci, pisnémi a hudebnimi nastroji stimuluje détskou
predstavivost a fantazii, rozSifuje slovni zasobu a podporuje spravnou vyslovnost a

s

gramatickou spravnost reci. DUleZitou soucasti je rozvoj aktivniho poslechu a
sluchové percepce, vcetné rozliSovani zvuk(, rytmu a intonace. Blok také cili na
postupné osvojovani predctenarskych dovednosti, které jsou klicové pro budouci
Skolni Uspésnost a radost z Cetby. Dramatizace nabizi bohaté pfilezitosti pro rozvoj
spoluprace mezi détmi, proZivani rtznych roli a nacvik empatie a porozuméni
emocim druhych. Pfi spolecném vytvareni pribéhd a ztvarrnovani roli se déti udi
komunikovat, respektovat napady druhych a fesit problémy ve skupiné. Dité objevuje
své zajmy a preference.



Rozvijeni €tenarské gramotnosti v predSkolnim véku vnimame jako zasadni pro
budovani pozitivniho vztahu ke kniham a praci s informacemi. Knihy zafazujeme i mimo
odpocinek. Déti maji ke kniham volny pfFistup, voli si takové, které je zajimaji. Skrze
pribéhy a pohadky rozvijime socialni a emocni uceni, komunikaci a rozvoj reci. Pribéhy
pomahaji détem pojmenovat a porozumét rdznym emocim a lépe chépat vlastni
prozitky. Pohadky €asto ukazuji, proC se postavy citi tak, jak se citi a déti maji moznost
rozvijet empatii. Mnoho prib&hd prezentuje, jak postavy fesi své problémy a jak se
vyrovnavaji s obtizemi a emocemi. Jsme si védomi toho, Ze hlasité cteni détem v tomto
véku ma vyznamny a méritelny dopad na zpUsob, jak déti zpracovavaji pribéh, zapojuji
predstavivost, a ma prfimou souvislost s tim, jak UspéSné bude dité ve Cteni pozdéji. K
praci s knihami vyuZivdme metodu E-U-R. Ptdme se déti. Inspirujeme se knihou Cteme
s nectenafri a u¢ime je kriticky myslet (Kvéta Kriiger a Katefina Safrankova).

Jazyk a Fe& (OVU Dité a jeho psychika):
- Spravné vyslovuje vétSinu hlasek, ovlada dech, tempo a intonaci feci.
- Pozna a pojmenuje osoby, zvifata, véci a jevy, kterymi je obklopeno.
- Pouziva slova ve spravném tvaru a gramaticky spravné formuluje véty.
- Zapamatuje si kratké texty a dokaze je reprodukovat.
- Sluchové rozlisuje rtizné zvuky, pozna prvni hlasku ve sloveé.
- Rozpozna rym, rytmizuje.
- Vypravi jednoduchy déj.
- Postupuje podle slovnich i obrazovych instrukci.
- Formuluje instrukce a preda je ostatnim.
- Rozlisi ¢esky jazyk od jinych jazykd.

Sebepojeti, autonomie a emoce (OVU Dité a jeho psychika):
- Odlouc¢i se na urcitou dobu od rodich a blizkych a je aktivni i bez jejich opory.
- Vhodné projevuje emoce v0ci sobé, blizkym a cizim osobam.
- Navazuje a rozviji citové vazby.

PFedctenarské dovednosti (OVU Dité a jeho psychika):
- Vybere si knihy nebo ¢asopisy podle svého zajmu.
- Rozumi predcitanému textu, vypravéni a soustfedéné sleduje déj.
- Analyzuje d&j, hodnoti ho, vyjadfuje se k jednani postav.
- Predvida a usuzuje déj z obrazku i textu, vymysli alternativni konec pribéhu.
- RozliSuje nékteré symboly, piktogramy, znaky a rozumi jejich vyznamu a funkci.
- Reflektuje Ctenarsky zazitek a sdili ho s ostatnimi.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-jar-000-pv1-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-sae-000-pv1-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-sae-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-sae-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-sae-000-pv1-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djp-pdo-000-pv1-006

Integrovany blok “budujeme vztah ke svétu kolem nas i k sobé samym” se zaméruje
na celostni rozvoj ditéte v jeho interakci s okolnim svétem, pfFirodou a
sebepoznavani. Prostfednictvim smysluplnych a prozitkovych aktivit, zejména v
prirozeném venkovnim prostfedi, podporujeme utvareni pozitivniho vztahu k sobé
samému, k druhym lidem a blizkému okoli. Dlraz klademe na rozvoj télesného a
smyslového vnimani a uspokojovani zakladnich biologickych potreb. Také na télesné
bezpeci, schopnosti déti chranit své osobni soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi
détmi i dospélymi. Casti lidského téla nazyvdme pravymi jmény, véetné téch intimnich.
Vedeme déti k poznavani vlastnich hranic i respektu hranic ostatnich. Nedilnou
soucasti je také podpora fyzické zdatnosti a zdravi, rozvoje hrubé a jemné motoriky
a osvojovani si zakladnich pohybovych dovednosti. K tomu mame venku idealni
prilezitost, déti maji moznost béhat, [ézt, chodit, valet sudy, plazit se, skakat, houpat se a
balancovat. Soucasné rozvijime poznavani prirody a environmentalnich souvislosti,
Cimz formujeme zaklady ekologického citéni a odpovédného vztahu k Zivotnimu
prostredi.

Fyzicka zdatnost (OVU Dité a jeho télo):
- Prokazuje vytrvalost, silu a odolnost.
- Prekonava fyzické prekazky.

Pohyb, hruba a jemna motorika (OVU Dité a jeho télo):
- Zvlada zakladni pohybové dovednosti.
Zvlada bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi a terénu, prokazuje obratnost.

Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.

Ovlada jemnou motoriku a motoriku mluvidel.

Zvlada zaklady grafomotoriky.

Sladi pohyb s rytmem, zpévem a hudbou.

Vykonava jednoduchy pohyb podle vzoru a provede ho podle pokynu.
Vyhledava prileZitosti k pohybu.

Zivotni prostfedi a jeho ochrana (OVU Dité a svét):
- Orientuje se v dénia zménach v pfirodé a ve svém okoli a pfizplsobuje se jim.

UdrZuje poradek v blizkém prostredi.

Jedna s ohledem na ochranu Zivotniho prostredi.
- Rozpozna udrzitelné pristupy v béznych Zivotnich situacich a umi je uplatnit.

Spolupodili se na péci o rostliny a zivocichy.
Respektuje rizné formy Zivota.

Té&lo, smysly a biologické potfeby (OVU Dité a jeho télo):
- Orientuje se na svém téle, pojmenuje jeho ¢asti a zna jejich funkce.


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-fzd-000-pv1-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-fzd-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-fzd-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-phj-000-pv1-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-zpo-000-pv1-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-tsb-000-pv1-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-tsb-000-pv1-002

- Zachovava spravné drzeni téla.
- Rozlisuje pomoci vsech smysla.
- Naplnuje své biologické potreby.

Adaptace v novém prostfedi a socializace ve spole¢nosti (OVU Dit&, ten druhy a
spolecnost):

- Poradi si v nové situaci.

- Zacleni se do skupiny.

- Prijima rdzné socidlni role.

- Ovliviiuje smérovani spolecné cinnosti.

- Navazuje a udrZuje détska pratelstvi.

Integrovany blok “tvoFime svét” se zaméfuje na rozvoj détské tvoFivosti a iniciativy
prostfednictvim aktivniho zkoumdani a manipulace s rdznymi materidly a nastroji.
Poskytujeme détem mnozstvi pfilezitosti k praktickym cinnostem a experimentovani,
které podporuji rozvoj manualni zruénosti, jemné motoriky, koordinace oko-ruka a
grafomotoriky. Déti se uci pozndvat vlastnosti rtznych materidl(i, zakladni pracovni
postupy a bezpecné zachazet s nastroji. Tyto zkuSenosti posiluji jejich samostatnost,
odpovédnost a schopnost dokoncit zapocatou praci. Soucasné rozvijime jejich estetické
vnimani a vyjadfovani prostfednictvim tvofivych cinnosti, ¢imz podporujeme jejich
fantazii, kreativitu a citlivost k uméni.

PFedstavivost, fantazie, tvoFivost (OVU Dité a jeho psychika):
- Vyjadfuje své predstavy rlznymi zpUsoby, prostfedky, technikami i svyuzitim
digitalnich technologii.
- VyuZije vhodné prilezitosti a materialy pro vyjadreni své fantazie.

Prakticky Zivot (OVU Dité a jeho té&lo):
- Zvlada sebeobsluhu.
- 2Zvldda jednoduché pracovni Ukony srlznymi materidly, nastroji, naradim,
nacinim a dalsimi pomuckami.
- Vyuziva prilezitosti k samostatnosti a sebeobsluznym cinnostem.

Zéklady estetického a kulturniho vniméni a vyjadfovani (OVU Dité, ten druhy a
spolecnost):
- Vyjadfuje se prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych
¢innosti.
- Vyjadfuje se pomoci dramatizace, pfijimad rdzné role pfi dramatickych
¢innostech.
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- Zachyti autenticky své predstavy i prozitky rdznymi vytvarnymi prostfedky a
technikami.

- Tvori z rozmanitych materidl a prirodnin.

- PouZiva realné nastroje, pfedméty a naradi pfi rukodélnych ¢innostech.

Integrovany blok “vnimame svét skrze ctnosti” je zaméfen na rozvoj
socidlné-emociondlni oblasti déti a formovani zakladi etického a moralniho
chovani, pricemz klicovou roli hraji prozitkové aktivity a hry. Prostfednictvim cilenych
aktivit a modelovych situaci seznamujeme déti se zakladnimi lidskymi ctnostmi a
hodnotami. Ctnosti si obrazové znazornujeme pomoci Karet ctnosti (Vychova ke
ctnostem), které détem pomahaji vizualizovat a reflektovat dané hodnoty. Podporujeme
rozvoj empatie, schopnosti porozumét vlastnim emocim i emocim druhych a u¢ime déti
adekvatné reagovat v rlznych socidlnich situacich. DUleZitou soucasti je posilovani
pozitivniho sebepojeti a autonomie, jakoZ i osvojovani si zakladu etikety a pravidel
spolecenského souziti. Vénujeme se také pozndvani svéta lidi a rlznych kultur s
ddrazem na respekt a toleranci. Nedilnou soucasti bloku je vychova k bezpeénému
chovani a ochrané zdravi.

Svét lidi a kultury (OVU Dité, ten druhy a spole¢nost):

- Pojmenuje misto a zemi, ve které Zije.

- Spolupodili se na udrzovani regionalnich tradic.

- Prijima rozmanitost lidi a vnima ji jako pfirozenou.

- Identifikuje rizika, chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi
a dospélymi.

- Sdéluje informace s ohledem na soukromi a bezpeci svoje iblizkych osob v
osobnim kontaktu.

Sebepojeti, autonomie a emoce (OVU Dité a jeho psychika):
- Pfijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni.
- Vyrovna se s nedspéchem.
- Orientuje se v zakladnich emocich a pocitech.

Z&klady etikety a moralni hodnoty (OVU Dit&, ten druhy a spole¢nost):
- Chova se zdvorile v kontaktu s dospélymi a détmi.
- Zachazi Setrné s hratkami, pomuckami, vécmi a vnima jejich hodnotu.
- Spolupodili se na tvorbé pravidel vzajemného souZiti.
- Dodrzuje pravidla her a jinych cinnosti, poZzaduje dodrZovani dohodnutych
pravidel i od druhych.
- Prijima kompromisy, reSi konflikty dohodou.
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Bezpecné chovani (OVU Dité a svét):

- Reaguje na bezpecnostni pokyny dospélych v rizikovych situacich.

- Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak se jim vyhnout.

- Jednd bezpecné na komunikacich, v dopravnich prostfedcich a pfi jejich
pouzivani.

- Znd zplsoby ochrany pri nékterych nebezpecnych situacich, vkontaktu se
zvifaty, rostlinami i vrizikovych situacich zpUsobenych rdznymi pfirodnimi
podminkami.

Ochrana zdravi (OVU Dité a jeho t&lo):
- Ma osvojené zakladni hygienické navyky.
- RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu Skodi.
- Chova se bezpecné, pouziva ochranné pomdcky.

Integrovany blok “prfemyslime o svété” se zaméfuje na rozvoj kognitivnich
schopnosti déti, logického mysleni, matematickou gramotnost, schopnosti resit
problémy v Sirsim slova smyslu a zakladi kritického mysleni (dité poklada otazky a
hleda odpovédi). Podporujeme jejich pfirozenou zvidavost a touhu po poznani
prostfednictvim aktivniho zkoumani, experimentovani a kladeni otazek v redlném svété
kolem nich. Vytvarfime podnétné prostredi pro rozvoj zakladnich myslenkovych operaci,
jako je porovnavani, tfidéni, fazeni a usuzovani, a to v rdznych kontextech - od
zkoumani hmyzu po experimentovani s vodou. Systematicky rozvijime
predmatematické predstavy v oblasti mnozstvi, tvar(l, velikosti a prostorovych vztaha.
Vyuzivdme hravych metod k posilovani analytického a zakladd kritického mysleni a k
hledani rdznych feSeni problém0. Pfirozenou zvidavost ditéte vnimame jako duleZitou
pro jeho dalSi vzdélavani.

Digitalni kompetenci nevnimame primarné jako ovladani technologii, ale spiSe jako
rozvijeni informovanosti, zaklad( kritického mysleni, kreativity a bezpecné orientace v
digitalnim svété. K digitalni kompetenci pristupujeme s ohledem k véku a vyvoji ditéte,
jsme si védomi rizik pouzivani technologii v predskolnim véku. Ulime déti, jak s
technologiemi pracovat smysluplné a s jasnym ucelem. Ucitelé vzdy pojmenovavaji, co s
mobilem délaji (napf. “Ted si beru telefon, abych vyfotila tuto kvétinu a zkusime ji najit v
atlasu.”). Tim déti ucime, Ze technologie slouzi jako nastroj k dosazeni konkrétniho cile,
nikoli jako zabava. Ucitelé maji mobil v ruce pouze pokud je to béhem vyuky nutné,
nevyrizuji si pred détmi soukromé zpravy a hovory. Do vyuky nezafazujeme audio
pohadky, pousténi videi, tablety apod. Misto toho se vénujeme plné pfitomnému
okamziku s détmi, komunikaci mezi sebou, kazdodennimu cteni nebo vypravéni


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-bch-000-pv1-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-bch-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-bch-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-bch-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-bch-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-bch-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-bch-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-bch-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-bch-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/das-bch-000-pv1-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-ozd-000-pv1-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-ozd-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-ozd-000-pv1-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-ozd-000-pv1-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/djt-ozd-000-pv1-003

pribéhl, svobodné a tvorivé hre. Pro digitalni welbeing ditéte jsou dllezité viechny
kompetence z RVP PV, diky kterym si dokaze zhodnocovat své zkuSenosti a znalosti.
Dale digitalni kompetenci rozvijime skrze algoritmy napfiklad tvorbou a praci podle
pracovniho postupu. Déti si pfi tvorfivé hie maji moznost volné vyrabét “technologie”
napriklad ze dreva, kartonu, pfirodnich materidld. Ui se tak znalostem o tvarech,
funkcich, hra jim dava prostor pro vlastni predstavivost. Uvédomuiji si, Ze za kazdou
technologii stoji lidska tvofivost. S technologii se dale setkavame napfiklad v knihovng,
kdy pri pUjceni knih pouZivdme kartu pro jejich nacteni. Ucitelé pri pobytu venku
zarazuji aplikace na rozpoznani kvétin, hub ¢i ptakl dle jejich zpévu. U¢ime se také
trpélivosti, Ze ne vSechny informace je potreba se dozvédét hned a k vyhledani mizeme
vyuzit jiné zplsoby - atlas, knihy, informace od clovéka atd. DlleZitd je pro nas
spoluprace s rodi¢i. V rdmci nasich rozhovorl na tfidnich schizkach a konzultacich
otvirame téma digitalniho svéta. Nasim cilem neni digitalizovat, ale vybavit déti zdravym
a kritickym pristupem k technologiim, aby je v pozdéjSim véku dokazaly vyuzit jako
nastroj k uceni, poznani s moznosti regulace vlastni vali.

Poznavani svéta a pFirody (OVU Dité a svét):

- Orientuje se v blizkém prostfedi - doma, v materské Skole i v SirSim prostiedi - v
okoli materské Skoly a v obci.

- Pojmenuje a rozliSuje nékteré objekty ze Zivé a nezivé prirody a zapamatuje si
jejich nazvy.

- Porovna charakteristiky a vlastnosti objekt( z prirody.

- Rozpozna a pojmenuje nékteré jevy a déje na Zemi.

- RozliSuje mezi svétem prirody a techniky a vysvétli jejich vyznam pro Clovéka a
Zivot na Zemi.

Myslenkové operace (OVU Dité a jeho psychika):

- Urdi a vyuZzije pfi ¢innostech pravidelnosti, rytmus a zakonitosti, v€etné symetrie.

- Vyhleda spolecné znaky, shodu, podobu, rozdily objektd, osob ajevl a odhali
vzajemneé souvislosti mezi nimi.

- Rozpozna a pojmenuje charakteristické rysy predmétl ci jevl a vybere ty, které
tyto charakteristiky nemaiji.

- Rozpozna, které situace mohou a které nemohou nastat.

- Rozlisuje pricinu a dsledek pfi hre, ve svém jednani ¢i v pribéhu.

- Pracuje sjednou is vice podminkamiv zadani.

- Vyuziva myslenkovou analyzu a syntézu pfi hfe i pfi praktickych c¢innostech.

- Uplatnuje konstrukeni mysleni pfi sestavovani a sklddani objektd.

- VyuZiva analogii a jednoduchou strategii pfi hre.

- Ovéri spravnost Feseni.
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PFedmatematické predstavy (OVU Dité a jeho psychika):

RoztFidi, vybere, sparuje a zkombinuje objekty na zakladé jejich vlastnosti.
Usporada objekty podle danych kritérii v€etné casu.

Urci postupnym nacitanim po jedné pocet konkrétnich predmétd od 1 do 6 bez
ohledu na jejich rozmisténi.

Porovna kvantitu na zakladé manipulace, zaznamena ji graficky pomoci carek a
obdobnych symbold.

Urci charakteristické vlastnosti geometrickych objektl v rediném prostredi, rozlisi
rovinné a prostoroveé utvary.

Orientuje se v prostoru a roving, rozlisi a pojmenuje prostorové vztahy.

Sestavuje prostorové objekty podle predlohy.

Urc¢i miru objektd a porovnd je pomoci pomérovani.
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Slavnosti a planovani

Ucitelé détské skupiny pFistupuji k planovani a realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem
na individualni zajmy déti, pedagogického diagnostikovani, aktualni potfeby a vyvojové
moznosti ditéte. Tvofiveé vyuzivaji aktualni vzdélavaci prilezitosti, kolobé&h roku, cykly a
promény v pFirodé, které tvofi osnovu tématickych celkd. Integrované bloky netvori
izolované casti vzdélavani, nybrz se prolinaji vSemi tematickymi celky, ¢imz zajistuji
propojeni riznych oblasti rozvoje.

Zajmy ditéte ucitelé rozpozndvaji napriklad na zadkladé rozhovord s nim, pozorovanim
svobodné hry, pobytu venku, vztahl mezi détmi, zdjmem o knihu a pfibéhy z ni. Plany
ucitel mohou mit rlznou formu, do pfipravy maji moznost nahlédnout dalsi ucitelé
EkoSkolky Rozarky. Ucitelé si predavaji informace o svych planech na poradach a
setkanich, které vyuzivaji také ke zpétné vazbé. Programy jednotlivych ucitell na sebe
navazuji a tvofi tak jeden tématicky celek. Planovani ucitell je promyslené, védi, proc
jednotlivé aktivity zarazuji.

Pfiroda nds v Ekoskolce Rozarce provazi tématy DOKOLA. DUleZitou soucasti jsou
slavnosti, které vnimame jako pfirozené vyvrcholeni nebo naopak zapoceti tematickych
celkd. Tyto opakujici se ritudly maji nezastupitelné misto ve vzdéladvacim a vychovném
obsahu a prozivani hodnot, nebot détem umoznuji spolecné sdilet radost, upevrovat si
poznatky a prozivat sounaleZitost. Pisné, které obohacuji slavnosti jsou vytvoreny uciteli,
propojuji cely rok a méni se v souladu s rytmem rocnich obdobi.

Slavnosti pro nas predstavuji cennou pfilezitost k budovani komunity a navazovani
pozitivnich a dvérnych vztahl nejen s détmi, ale i s jejich rodici, ktefi jsou do téchto
udalosti aktivné zapojovani. Spolecné oslavujeme vyznamné body rocniho cyklu, jako
jsou Rovnodennosti a Slunovraty, které nam poskytuji prileZitost k propojeni s pfirodnim
svétem, tradicemi a zvyky.

Zari

Prvni den se kona Snidané v traveé spolecné zahajeni Skolniho roku s rodici a détmi.

V zafi se déti seznamuiji s pravidly a prostifedim détské skupiny i jejim okolim. PFijimaji
nové role. Poznavaji se navzajem, navazuji pozitivni vztahy. Poznavaji rytmus dne v
détské skupiné.

Rijen a listopad

Rijen zatind Podzimni slavnosti - Rovnodennosti, na které se setkdvame spole¢né s
rodi¢i a détmi. Déle se odehravaji dopoledni slavnosti ucitelll s détmi, pri kterych se
louci s ptaky a posilaji jim silu na jejich let do teplych krajd. Ukladaji stromy k
zimnimu spanku a nechavaji v zimnich mésicich jejich vétve odpocivat. Lézt na stromy



zaCindme opét na jare. Venku pozorujeme barvy podzimu, vyuzivame plody ke hre a
tvoreni. Priroda se chystd na zimu, utichd. Ptaci odlétaji do teplych krajd. Stromy se
proménuji. Zahrada se pomalu uklada ke spanku. Ze zdhonu uklizime suché rostliny,
hrabeme listi.

Prosinec a leden

V prosinci spolecné s rodici a détmi prozivame Zimni slavnost - Slunovrat. Priroda spi,
vénujeme se femeslim a dalSim ru¢nim pracem. U¢ime se trpélivosti, klidu a relaxaci.
Nasim tématem je lidské spolecCenstvi, kolobéh Zivota, rodina a predkové. Poznavame
cykli¢nost prirody, stromy spi a na jare se zase probudi. Pozorujeme ptacky na krmitku.

Unor a bfezen
V breznu se setkavame s rodi¢i a détmi na Jarni slavnosti - Rovnodennost, na které
spolecné s détmi a rodici probouzime pfirodu. Louc¢ime se se zimou. Pozorujeme
pomalu se probouzejici prirodu. Seminko. Jarni Uklid a odcista. Zdravi, zdravé jidlo a
zdatnost. Na zahradé pozorujeme prvni jarni kvétiny, vysévame do kvétinacd seminka
rajcat a okurek.

Duben a kvéten

Slavime Den Zemé a Otvirani studanek. Spolecné s rodici se starame o Skolkovou
zahradu na brigadé. Priroda je v rozpuku. Mame moznost pozorovat rostouci kvétiny.
Teplé dny nam umoznuiji vyuzivat vodu ke hre i zkoumani. Pozorujeme mladata. Venku
nalézame prirodni “poklady”. Otvirame téma pfimérené spotfeby. Myslime na udrZitelny
rozvoj (Setfime zdroji - voda, kvétiny nechavame rist). Bereme si z pfirody tolik, kolik
nezbytné potrebujeme. Na zahradé stfihame kefe a suché rostliny, na zahony vysévame
hrasek a salat. Béhem jara také sazime letnicky, sazenice vzeslé ze seminek dostanou
své misto na zahonech. Susime bylinky.

Cerven
V Cervnu spolecné s rodi¢i a détmi prozivame Letni slavnost - Slunovrat. Louc¢ime se,

reflektujeme si, co jsme spolu zazili, co jsme se naucili co si odnasime. Vytvafime
vyrobky na jarmark, hrajeme divadlo. Zacina léto, ¢as sklizné na zahradé.

Cervenec a srpen

Pokracujeme v praci na zahradé, sklizime, co jsme zaseli. Cas travime ve stin(i stromd,
lesa a u vody. Poznavame magické i cizi svéty. PeCujeme o zeleninu a kvétiny, zalévame
je.



DalSi programy

Péce o slepice

Jsme zapojeni jako dobrovolnici v péci o slepicky na nedaleké MetroFarm na CisaFském
ostrové. S détmi tam chodime pravidelné. Vodu slepicim nabirame do konvi z feky.
Krmime je. Sbirame a ukladame vajicka. Na MetroFarm chodime po cely rok a tak mame
moznost pozorovat slepici Zivot v prlibéhu rliznych ro¢nich obdobi. V zimé se setkdvame
se zamrzlou vodou, kdy déti rozbiji kusy ledu, aby slepicky mély co pit. Na jare zase
sbirdme vice vajicek a k zrni mizeme pfridat tfeba kopfivy. Na MetroFarm se slepickami
slavime i Den Zemé a délame jim velkou hostinu vcetné ryze varené na ohni. Déti se
mohou setkavat i s kozami a vSimat si, co roste na poli a na zahonech. Jednu slepicku
ma EkosSkolka Rozarka adoptovanou a pojmenovanou. Putuji na ni penize z vyrobkd
déti, které prodavame na jarmarku na Letni slavnosti.

Déti tak maji jedineCnou mozZnost rozvijet matematickou gramotnost pfi pocitani vajec.
Rozvijet koordinaci pohybu téla, ruky a oka pfi praci s konvi, lopatou, pfi sbéru vajec.
Budovat pozitivni vztah k Zivé prirodé, ucit se respektu ke zvifatim. UCit se
zodpovédnosti, jelikoz krmime za jakéhokoliv pocasi. Vnimat kolobéh roku a jeho
zmény. Podporovat schopnost prfimého kontaktu s prfirodou, nestitivost. Byt citlivy a
prekonavat vyzvy.

Eko3kola

Jsme zapojeni do mezinarodniho programu Ekoskola. V roce 2018 EkoSkolka Rozarka
obdrZela mezinarodni titul Ekoskola, ktery pribézné obhajuje. Koordinator EkoSkoly -
jeden z uciteld vede krouzek Ekotym. Celd détskd skupina naplfiuje metodiku sedmi
krokU. Program Ekoskola se zaméfuje na vedeni déti a uciteld k udrZitelnéjSimu
zpUsobu Zivota a tim jim umozZriuje aktivné a samostatné zlepSovat prostredi, ve kterém
Ziji. Na EkoSkole se nepodili pouze ¢lenové Ekotymu, ale celd détska skupina a materska
Skola vcetné nepedagogickych pracovnikd. Déti tak maji moZnost se velkou mirou
podilet na rozhodovani a planovani cinnosti, vyjadifovat svlj nazor a naslouchat
druhym. Projevovat iniciativu a samostatnost v jednani a vytvaret pozitivni vztah k
zivotnimu prostredi. UCi se hledat reSeni. Ziskavaji védomi o tom, Ze jsou soucasti Sirsi
komunity.

Vyukové programy Ekocentra Podhoubi

Ekocentrum Podhoubi nabizi vyukové programy do materskych Skol a détskych skupin,
pfi kterych probouzi zajem o Zivou i nezivou pfirodu a seznamuje déti s tématy
udrzitelného rozvoje. Programy se konaji venku i uvnitf materské Skoly. Vedou je
odborni lektori, ktefi dokaZzou odpovédét détem na jejich otazky a tématem je provést
formou hry. EkoSkolka Rozarka je pilotni détska skupina, ve které se vyukové programy



realizuji a vyhodnocuji. Ekoskolka Rozarka ma moZnost zaradit jakékoliv vyukové
programy Ekocentra Podhoubi v pribéhu roku dle potreby a tématu.



Plan autoevaluace

Autoevaluace je dUleZity proces pro efektivni fizeni détské skupiny a neustalé zlepSovani
kvality vzdélavani. Zaroven poskytuje zpétnou vazbu, jak se dafi naplnhovat cile, vize a
vzdélavaci zaméry. Pomaha ziskavat podklady pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje

détské skupiny.
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Seznam pouZitych zdroju

Online zdroje a inspirace
Ekoskola: https://ekoskola.cz/ (Datum pFistupu: 2025-07-10)

Lesni materské Skoly: https://www.lesnims.cz/ (Datum pfistupu: 2025-06-20)

Metodicky portal RVP.CZ: https://prohlednout.rvp.cz/predskolni-vzdelavani (Datum
pristupu: 2025-05-13)

MetroFarm: https://www.metrofarm.cz/ (Datum pfistupu: 2025-07-10)

Muzeum ﬁl’i:’any - TvoFiva hra: https://muzeumricany.cz/pro-skoly/tvoriva-hra/ (Datum
pristupu: 2025-04-11)

Nesehnuti - Skolka pro mé: https://nesehnuti.cz/skolka-pro-me-2/ (Datum pfistupu:
2025-07-03)

Society for All - Metodika pro MS Poznavejme sebe a druhé:

https://www.societyforall.cz/metodika-pro-ms-poznavame-sebe-a-druhe (Datum
pristupu: 2025-05-13)

Svobodna hra: https://svobodnahra.cz/ (Datum pfistupu: 2025-07-10)

Ucime se venku: https://ucimesevenku.cz/ (Datum pristupu: 2025-07-10)

Vychova ke ctnostem: https://vychovakectnostem.cz/ (Datum pfFistupu: 2025-07-10)
Zacit spolu: https://www.zacitspolu.eu/ (Datum pFistupu: 2025-07-10)

KniZni zdroje a inspirace

Pozitivni lidr, Jan MUhlfeit a Melina Costi, 2017

Pravodce moderniho nacelnika, Jifi Plaminek, 2017

Déti venku v pfrirodé: ohroZeny druh?, Petr Danis, 2016

Skolka blizka pFirodé, Tereza Vo3ahlikova, 2012

Dobry za€atek, Praha: Schola Empirica, 2015
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Odolné dité, Pavla Kouck4, 2021
Pomalé rodicovstvi, Helle Heckmann, 2016

Respektovat a byt respektovan, Pavel Kopfiva, Jana Novackova, Dobromila Nevolova,
Tatjana Koprivova, 2012

Cteme s nectenafi a u€ime je kriticky myslet, Kvétuse Kriiger a Katefina Safrankova,
2021

Svobodna hra, Justina a Petr DaniSovi, 2020
TvoFiva hra, Carolina Sidon a Petra Skfivankova, 2022
Jak pomoci ditéti, Eva Essa, 2011

Vedeni lidi ve Skolach a Skolskych zafizenich, Irena Trojanova, 2014
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