JIDELNI LISTEK

19.10. - 23. 10. 2026

Pondéli
Svadina Bio cerstvé mléko, pohankové lupinky, ovoce (7, 1)
Obéd Polévka Karotkovo-fenyklovy krém

BIO Fazolovy gulas$ s koriandrem, jasminova ryze

Svacina Cerstvé petivo, syrova pomazanka, zelenina (1, 7)
Utery
Svacina Zitny chléb, bio maslo, mozzarella, zelenina (1, 7)

Obéd Polévka BIO Cizrnova polévka sypand prazenym dyiiovym seminkem
Kure na kokosovém kari s cuketami, bylinkovy BIO kuskus (1)

Svacina Tvarohovy kolag, ovoce (1, 7)
Stireda
Svacina Nemléc¢na lahodna kase, kakao/skofice, ovoce (1)

Obéd Polévka Zeleninovy vyvar s bylinkami a nudlemi (1, 9)
Hovézi pecené sous-vide s koprovou omackou, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Svacina Cerstvé petivo, rostlinna pomazéanka Patifu, zelenina (1, 6)
Ctvrtek
Svacina Houska, bio maslo, vybérova Sunka, zelenina (1, 7)

Obéd Polévka BIO Cockovo-§penatova polévka
Argentinska Stika s citrusovym krémem, pecené brambory (4)

Svacina Vanocka s maslem, bio Cerstvé mléko (1, 7, 8)
Patek
Svacina Cerstva chléb, smetanova pomazanka Matylda, zelenina (1, 7)

Obéd Polévka StaroCeskd bramboracka s lesnimi htiby (9)
Medové kuteci palicky, Stouchané brambory s restovanou Salotkou
Svacina Jable¢na presnidavka, Spaldové piskoty, ovoce (1)

Ke kazdému jidlu podavame ovocny nebo bylinkovy ¢aj (domaci limonadu) a vodu.

V ptipadé, Ze maji déti hlad druha odpoledni svadina — ovoce, zelenina, kiehké platky apod.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

*pro déti s alergii



